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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ ( Quantitative research )มีวัตถุประสงศ์เร่ือง 
ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตาย ตําบลปลายบางอําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มี
วัตถุประสงค์คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเก่ียวกับชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือ
ศึกษาเปรียบเทียบระดับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบาง
กรวย จังหวัดนนทบุรี จําแนกตามข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง ๓) เพ่ือใช้เป็นแนวทางให้
พุทธศาสนิกชนตระหนักและประพฤติตนให้เหมาะสมต่อชีวิตและความตายจําแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตาย 
ตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีจํานวน๓๘๔ คนเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ 
เป็นแบบสอบถาม(Questionnaire) เร่ืองทัศนคติต่อความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท สถิติท่ีใช้
ประกอบด้วยความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation ) สถิติท่ีใช้การทดสอบสมมติฐาน IndependentSamples, 
t-test, F-test,One-way ANOVA 

ผลการศึกษาพบว่าพบว่า 
ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี มีอายุน้อยกว่า ๑๕ ปี จํานวน ๒๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๖.๒๕ อายุ ๑๖-๒๐ ปี จํานวน 
๑๑๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๖๙ อายุ ๒๑-๒๕ ปี จํานวน ๑๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๕๕ และอายุ
มากกว่า ๒๕ ปี จํานวน ๑๒๑ คนคิดเป็นร้อยละ ๓๑.๕๑ 
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สรุปผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับทัศนคติต่อความตายพบว่า 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติต่อความตาย โดยรวมทุกด้านมาก ( �̅ = ๓.๐๘) และในแต่

ละด้านได้แก่ ด้านความรู้สึก ( �̅ = ๓.๐๕) และด้านพฤติกรรม ( �̅ = ๓.๑๔) อยู่ในระดับดีมากส่วน
ด้านความรู้คิดอยู่ในระดับปานกลาง ( �̅ = ๓.๐๘) 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทัศนคติพบว่า 
พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ, เพศ, วุฒิการศึกษา, สถานภาพอาชีพ, 

แตกต่างกัน มีทัศนคติต่อชีวิตและความตายโดยรวมทุกด้านแตกต่างกัน 
๑) ด้านความรู้คิดพบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ, เพศ, วุฒิการศึกษา, 

สถานภาพอาชีพ,แตกต่างกันมีทัศนคติต่อชีวิตและความตายโดยรวมทุกด้านแตกต่างกัน 
๒) ด้านความรู้สึกพบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ, เพศ, วุฒิการศึกษา, 

สถานภาพอาชีพ,แตกต่างกัน มีทัศนคติต่อชีวิตและความตายโดยรวมทุกด้านแตกต่างกัน 
๓) ด้านพฤติกรรมพบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ ,เพศ, วุฒิการศึกษา, 

สถานภาพอาชีพ,แตกต่างกัน มีทัศนคติต่อชีวิตและความตายโดยรวมทุกด้านแตกต่างกัน 
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Abstract 
The purposes of this thesiswere 1) to study the concepts on life and death 

in Theravada Buddhism, 2) to compare levels of attitudes towards life and death of 
the Buddhists in Plaibang, Bangkruai district, Nonthaburi province, classified by 
general information, and 3) to apply as guidelines for the Buddhists to realize of their 
importance and behave rightly towards life and death, classified by personal factors. 
The samples used in this research were 384 Buddhists in Plaibang, Bangkruai district, 
Nonthaburi province. The research tool was a questionnaire on attitudes towards life 
and death in Theravada Buddhism. The data analysis and statistics used were 
frequency, percentage, mean, standard deviation, independent samples t-test, One-
way ANOVA.  

The results of the study were as follows; 

Attitudes towards Life and Death of the Buddhists in Plaibang, Bangkruai 
district, Nonthaburi province are classified by age as the following; 24 Buddhists were 
less than 15 years old (6.25%), 114 Buddhists were between 16 – 20 years old 
(29.69%), 125 Buddhists were between 21 – 25 years old (32.55%), and 121 Buddhists 
were more than 25 years old (31.51%).  
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The analysis results of attitudes towards death of the samples of this 
research reveal high in general (��= 3.08). The findings in 
eachdimension,namelyFeeling (��= 3.05) and Behavior (��= 3.14) are in high level 
while Cognition is in middle level (��= 3.08). 

The results of an analysis of a comparison of attitude found that samples 
with different age, gender, degree of education, professional status have different 
attitudes toward life and death in all aspects which are: 1) Cognitive aspect, it was 
found that samples with different age, gender, degree of education, professional 
status have different attitude towards life and death in all aspects; 2) Affective 
aspect, it was found that samples with different age, gender, degree of education, 
professional status have different attitude towards life and death in all aspects; and 
3) Behavioral aspect, it was found that samples with different age, gender, degree of 
education, professional status have different opinion towards life and death in all 
aspects.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ ฉบับนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา ตามหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาชีวิตและความตาย เพ่ือศึกษาเร่ือง ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตาย ตําบล
ปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ผู้วิจัยรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอย่างยิ่งท่ีได้รับความกรุณาเอ้ืออาทร
จากผู้ช่วยเหลือและผู้มีพระคุณทุกท่าน สําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ด้วยความเมตตาของคณะกรรมการท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ อันประกอบด้วย พระครูสังฆรักษ์เอกภัทร อภิฉนฺโท,ผศ.ดร. คณบดีคณะ
มนุษยศาสตร์ และพระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์,ผศ. ท่ีได้กรุณาสละเวลาอันมีค่า ในการอนุเคราะห์ให้
คําแนะนํา ให้คําปรึกษาปรับปรุงแก้ไขวิทยานิพนธ์เล่มนี้จนสําเร็จด้วยดี จึงขอขอบพระคุณมา ณ 
โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณพระมหาสมบูรณ์ วุ ฑฺฒิกโร, ดร. คณบดี บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และขอขอบคุณผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพ
เคร่ืองมือการวิจัย คือ รศ. ดร. เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ, ผศ. ดร. ประยูร สุยะใจ, ผศ. ดร. เริงชัย 
หม่ืนชนะ, ผศ. สาระ มุขดี, อาจารย์ วิชชุดา ฐิติโชติรัตนาท่ีให้ความเมตตานุเคราะห์อนุญาตในการ
เก็บข้อมูล และขอขอบคุณ ครู อาจารย์ และเพ่ือนร่วมรุ่นท่ีอํานวยความสะดวกและให้ความร่วมมือ
เป็นอย่างดีในการตอบแบบสอบถาม และเก็บรวบรวมข้อมูลให้แก่ผู้วิจัย 

ขอขอบพระคุณ พระมหาประยูร โรจนธมฺโม คุณจรรยา อาจณรงค์, คุณเกตุวดี ไชยชนะ,
คุณนิตยา โอฬารศิริวัฒน์,ท่ีได้เมตตาอนุเคราะห์สนับสนุนการศึกษาให้ข้อแนะนําและให้กําลังใจแก่
ผู้วิจัยด้วยดีมาโดยตลอด ท้ังขอบคุณกลัยาณมิตรเพ่ือนนิสิตท้ังท่ีเป็นบรรพชิตและคฤหัสถ์ทุกรูป/คน ท่ี
เอ้ือเฟ้ือข้อมูลในการทําวิจัยให้กําลังใจ และให้คําแนะนําสนับสนุนด้วยดีมาโดยตลอด 

คุณงามความดีหรือคุณประโยชน์หรือสาระสําคัญในความรู้ท่ีได้จากวิทยานิพนธ์ ฉบับนี้ขอ
น้อมมอบถวายบูชาคุณงามความดีเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา และขอน้อมบูชาถวายบูชาคุณแด่
พระคุณอุปัชฌาย์อาจารย์ท่ีประสิทธิประสาทวิชาความรู้แก่ผู้วิจัย และบุพการีผู้ให้กําเนิดผู้ให้ชีวิตให้
ทุกส่ิงทุกอย่าง คอยเป็นท่ีพ่ึงและให้กําใจ ตลอดจนเพ่ือนสหธรรมมิก และผู้มีพระคุณทุกท่านท่ีคอยให้
ความเมตตานุเคราะห์อุปถัมภ์ดูแลผู้วิจัย                                       
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คําอธิบายสัญลักษณ์และคําย่อ ฎ 

บทที่ ๑บทนํา ๑ 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ ๓ 
๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ ๔ 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 
๑.๕ สมมติฐานการวิจัย ๕ 
๑.๖ คําจํากัดความของการวิจัย ๕ 
๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย ๖ 
๑.๘ กรอบแนวคิดการวิจัย ๖ 
๑.๙ ประโยชน์คาดว่าจะได้รับ ๖ 

บทที่ ๒ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ๗ 

๒.๒ หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวข้องกับความตาย ๑๓ 
๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับทัศนคติ ๓๑ 
๒.๔ องค์ประกอบของทัศนคติ ๓๓ 
๒.๕ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับความตาย ๓๘ 
๒.๖ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ๔๑ 

บทที่ ๓วิธีดําเนินการวิจัย ๔๕ 

๓.๑ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ๔๕ 
๓.๒ วิธีการดําเนินการวิจัย ๔๕ 
๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ๔๕ 
๓.๔ การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ๔๖ 
๓.๕ การเก็บรวบรวมข้อมูล ๔๗ 
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๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล ๔๗ 
๓.๗ สถิติท่ีใช้ในการวิจัย ๔๘ 

บทที่ ๔ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ๕๐ 

๔.๑ สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ๕๐ 
๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป ๕๐ 

บทที่ ๕สรุปอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ๖๒ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๖๒ 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๖๔ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๗๓ 

บรรณานุกรม 

ภาคผนวก 

             ภาคผนวก ก แบบสอบถามเพิอการวิจัย 

             ภาคผนวก ข แบบทดสอบ(IOD) 

ภาคผนวก ค ผลสรุปค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

ภาคผนวก ง หนังสือออกในการดําเนินวิจัย ๗๕ 

ประวัติผู้วิจัย ๙๙ 
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สารบัญตาราง 

 

เรื่อง       หน้า 
 

ตารางท่ี ๒-๑ แสดงหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวข้องกับความตาย ๓๑ 

ตารางท่ี ๔-๑ แสดงผลข้อมูลของอายุท่ัวไปทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความ
ตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีจําแนกตามอายุ
ดังต่อไปนี้ 

๕๐ 

ตารางท่ี ๔-๒ แสดงผลข้อมูลท่ัวไปของสถานภาพทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและ
ความตาย ตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี จําแนกตามเพศ
ดังต่อไปนี้ 

๕๑ 

ตารางท่ี ๔-๓ แสดงผลข้อมูลท่ัวไปของระดับการศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิต
และความตาย ตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี จําแนกตาม
วุฒิการศึกษาของร้อยละ 

๕๑ 

ตารางท่ี ๔-๔ แสดงข้อมูลสถานภาพท่ัวไปทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความ
ตาย ตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี จําแนกตาม
สถานภาพดังต่อไปนี้ 

๕๒ 

ตารางท่ี ๔-๕ แสดงผลข้อมูลท่ัวไปของอาชีพทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความ
ตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี จําแนกตามอาชีพ 
ดังต่อไปนี้ 

๕๒ 

ตารางท่ี ๔-๖ การวัดระดับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อความตาย ตําบลปลายบาง 
อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ดังต่อไปนี้ 

๕๓ 

ตารางท่ี ๔-๗ แสดงผลระดับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อความตายด้านความรู้คิด ตําบล
ปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ด้านความรู้คิด จําแนกเป็นราย
ข้อดังต่อไปนี้ 

๕๓ 

ตารางท่ี ๔-๘ แสดงผลระดับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อความตายด้านความรู้สึก  
ตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี วิเคราะห์ด้านความรู้สึก
จําแนกเป็นรายข้อดังต่อไปนี้ 

๕๔ 

ตารางท่ี ๔-๙ แสดงผลระดับทัศนคติต่อความตายของทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิต
และความตายด้านพฤติกรรม ตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัด
นนทบุรี จําแนกผลเป็นรายข้อชองด้านพฤติกรรมดังต่อไปนี้ 

๕๖ 
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ตารางท่ี ๔-๑๐ แสดงผลระดับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตาย ตําบลปลาย
บาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี จําแนกตามอายุดังต่อไปนี้ 

๕๗ 

ตารางท่ี ๔-๑๑ แสดงผลระดับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตาย ตําบลปลาย
บาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี จําแนกตามระดับการศึกษาดังต่อไปนี้ 

๕๗ 

ตารางท่ี ๔-๑๒ แสดงผลระดับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตาย ตําบลปลาย
บาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี จําแนกตามรายได้ดังต่อไปนี้ 

๕๘ 

ตารางท่ี ๔-๑๓ แสดงระดับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตาย ตําบลปลาย
บาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี จําแนกตามอาชีพดังต่อไปนี้ 

๕๘ 
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คําอธิบายสัญลักษณ์และคําย่อ 
 
๑. การใช้คําย่อ 

พระไตรปิฎกบาลี ท่ีอ้างอิงในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ อ้างอิงจาก ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ 
พระไตรปิฎกภาษาไทย อ้างอิงจาก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ ปกรณวิเสส อ้างอิงจาก 
ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส อรรถกถาบาลี อ้างอิงจาก ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา และ   ฎีกาบาลี อ้างอิง
จาก ฉบับมหาจุฬาฎีกา มีคําย่อดังนี้ 

พระวินัยปิฎก 
วิ.มหา. (บาลี) = วินยปิฏก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.  (ไทย)  = วินัยปิฎก มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย)  
ที.ปา.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกฺกนิปาตบาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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องฺ.จตุกฺก.(บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. ปญฺจก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปญฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. ปญฺจก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก.(บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏฺฐกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฺฐก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย นวกนิปาตบาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.นวก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย เปตวตฺถุปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เปต. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เปตวัตถุ  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ. (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.  (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก วิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก วิภังค์ (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ขุ.เถร.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี เถรคาถาอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 

ฎีกาพระวินัยปิฎก 
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สารตฺถ.ฏีกา (บาลี)  = สารตฺถทีปนีฏีกา  (ภาษาบาลี) 
๒. การระบุหมายเลขและคําย่อ 

การระบุหมายเลขและคําย่อพระไตรปิฎก ปกรณวิเสส อรรถกถา และฎีกาในวิทยานิพนธ์
ฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังคําย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/
๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๗ 
ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม๙ ข้อ ๒๗๖ 
หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
 



๑ 
 

 

บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

ตามหลักพุทธธรรมเบ้ืองต้นท่ีว่า คนเกิดจากส่ิงประกอบต่าง ๆ มารวมกันเข้า ไม่มีตัวตนท่ี
แท้ของตนเอง แม้แต่ส่วนประกอบต่างๆ ก็ไม่มีตัวตนในตัวเองเช่นกัน อาศัยส่วนประกอบส่วนย่อยๆ 
ลงไปอีกประกอบกันขึ้นมา 

ความเป็นไปต่างๆ ท้ังหมดนี้ เป็นไปตามกระบวนของธรรมชาติ อาศัยความสัมพันธ์และ
ความเป็นปัจจัยเนื่องอาศัยกันของส่ิงท้ังหลายเอง ไม่มีตัวการอย่างอ่ืนท่ีนอกเหนือออกไป ไม่ว่าใน
ฐานะผู้สร้าง ผู้รักษา ผู้ทําลาย ผู้บันดาล ชาวพุทธเรียกการอาศัยกันและกัน เป็นปัจจัยของกันและกัน
เป็นกฎธรรมชาติ๑ 

ชีวิตมนุษย์พิจารณาการเกิด แก่ เจ็บ ตาย โดยธรรมชาติท่ีแท้จริงเท่าท่ีปรากฏใน
พระไตรปิฎกจนถึงปัจจุบัน ไม่ได้เน้นท่ีจะแสวงหาคําตอบทางอภิปรัชญาท่ีเก่ียวกับความเป็นมาของ
มนุษย์ยุคก่อน ๆ ซ่ึงเกินความจําเป็น ไม่เกิดประโยชน์แก่การดับทุกข์ท้ังปวง ชะตากรรมของชีวิต
มนุษย์ในทรรศนะพุทธปรัชญาต้องตกอยู่ภายใต้กฎแห่งกรรมและกฎไตรลักษณ์๒ 

ไตรลักษณ์ เรียกช่ืออีกอย่างหนึ่งว่า สามัญลักษณะ แปลว่า ลักษณะท่ัวไปหรือความเสมอ
เหมือนกันแก่ส่ิงท้ังปวง ไม่มีผู้ใด ส่ิงใดได้รับการยกเว้น สรรพส่ิงต้องตกในลักษณะ ๓ อย่างนี้๓ คือ 

(๑) อนิจจตา คือ ความไม่เท่ียง ความไม่คงท่ี ความไม่คงตัว ภาวะท่ีเกิดขึ้นแล้วเส่ือมและ
สลายไป 

(๒) ทุกขตา คือ ความเป็นทุกข์ ภาวะท่ีถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้นและสลายตัว ภาวะท่ี
กดดัน ฝืนและขัดแย้งในตัว เพราะปัจจัยท่ีปรุงแต่งให้มีสภาพเป็นอย่างนั้น เปล่ียนแปลงไปจะให้คงอยู่
ในสภาพนั้นไม่ได้ ภาวะท่ีไม่สมบูรณ์มีความบกพร่องอยู่ในตัวไม่ให้ความสมอยากจริง หรือความพึง
พอใจแก่ผู้อยากตัณหาและก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้เข้าไป อยากไป ยึดด้วยตัณหาอุปาทาน 
                                           

๑ธนานุกูล ศรีคําภา, หลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๖), หน้า ๙๔. 

๒พระมหาทองสุข สุจิตฺโต, “การศึกษาวิเคราะห์วิถีชีวิตมนุษย์ในทรรศนะพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ์ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐). 
๓พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,พิมพ์ครั้งท่ี ๒๓, (กรุงเทพมหานคร: เอ.พี.กราฟฟิคดีไซน์

และการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๖๐. 
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(๓) อนัตตา คือ ความไม่ใช่ตัวตนท่ีแท้จริงของมันเอง ความไม่มีตัวตนท่ีแท้จริงท่ีจะส่ัง
บังคับให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ 

สภาพของความเป็นของชีวิตของทุกคน ซ่ึงเป็นลักษณะเหมือนกัน เสมอกันคือความไม่
เท่ียงความเป็นทุกข์ และความไม่มีตัวตน เป็นกฎของธรรมชาติท่ีเด็ดขาด ไม่มีชีวิตใครได้เปรียบ
เสียเปรียบทุกชี วิตต้องตกอยู่ ใน ๓ กฎนี้ ท้ั งนั้น กฎไตรลักษณ์นั้นนับว่าเป็นอุดมธรรมใน
พระพุทธศาสนาโดยแท้ เพราะมีความสัมพันธ์กับหลักธรรมสําคัญ คือ หลักกรรม ดังท่ีพระธรรมปิฎก 
ป.อ.ปยุตฺโต ได้ลิขิตไว้ว่า “กล่าวโดยท่ัวไป หลักอนัตตาพร้อมท้ังหลักอนิจจตา และหลักทุกขตาเป็น
เคร่ืองยืนยันความถูกต้องแท้จริง ของหลักจริยธรรมอ่ืนๆ โดยเฉพาะหลักกรรมและหลักการปฏิบัติ
เพ่ือความหลุดพ้น เช่น เพราะส่ิงท้ังหลายไม่มีตัวตน ความเป็นไปในรูปกระแสแห่งเหตุปัจจัย ท่ี
สัมพันธ์สืบต่อเนื่องอาศัยกันจึงเป็น ไปได้กรรมจึงมีได้ เพราะส่ิงท้ังหลาย ไม่มีตัวตนความหลุดพ้นจึงมี
ได้”๔ 

ความเกิดและความดับจึงถูกสันตติคือความสืบต่อหรือความเป็นไปอย่างต่อเนื่องปิดบังไว้ 
อนิจจลักษณะจึงไม่ปรากฏ ส่ิงท้ังหลายท่ีเรารู้เราเห็นนั้นล้วนแต่มีความเกิดขึ้น และความแตกสลายอยู่
ภายในตลอดเวลาแต่ความเกิดดับนั้นเป็นไปอย่างต่อเนื่องติดต่อกันรวดเร็วมาก คือเกิด-ดับ-เกิด-ดับ-
เกิด-ดับ จึงทําให้เราเห็นว่า ส่ิงต่าง ๆ นั้นคงท่ีถาวรเป็นอย่างหนึ่งอย่างเดิมไม่มีความเปล่ียนแปลง 
เหมือนตัวของเรากับคนท่ีอยู่ใกล้ชิดกัน จะมองเห็นกันว่าเป็นอย่างเดิมไม่มีความเปล่ียนแปลงแต่เม่ือ
เวลาผ่านไปนาน ๆ หรือไม่ได้เห็นกันนานๆ เม่ือพบกันอีกคร้ัง จึงรู้ว่าได้มีความเปล่ียนแปลงไปจากเดิม
แล้วแต่ความจริงนั้นความเปล่ียนแปลงนั้นเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลาทีละเล็กทีละน้อยและต่อเนื่องจนไม่
เห็นความเปล่ียนแปลง๕ 

ส่ิงท้ังหลายมีลักษณะเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ ไม่มีความคงท่ีตายตัว ทุกขัง แปลว่า เป็นทุกข์ 
มีความหมายว่า ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงมีลักษณะท่ีเป็นทุกข์มองดูแล้วน่าสังเวชใจ ทําให้เกิดความเป็นทุกข์
ใจ ผู้ไม่มีความเห็นแจ่มแจ้งในส่ิงนั้น ๆ อนัตตาแปลว่า ไม่ใช่ตัวตน หมายความว่าทุกส่ิงทุกอย่างไม่มี
ความหมายแห่งความเป็นตัวตน ไม่มีลักษณะอันใดท่ีทําให้เรายึดถือได้ว่า มันเป็นตัวของเรา ถ้าเห็น
อย่างแจ่มแจ้ง ชัดเจน ถูกต้อง ความรู้สึกท่ีว่า ไม่มีตัวตนจะเกิดขึ้นมาเองในส่ิงท้ังปวง แต่ท่ีเราไปหลง
เห็นว่าเป็นตัวเป็นตนนั้น ก็เพราะความไม่รู้อย่างถูกต้องนั่นเอง๖ 

                                           
๔พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,พิมพ์ครั้งท่ี ๒๓, (กรุงเทพมหานคร: เอ.พี.กราฟฟิคดีไซน์

และการพิมพ์, ๒๕๔๖),หน้า ๓๒. 
๕สุภาวดี นัมคณิสสรณ์, พิชิตปัญหาเศรษฐกิจด้วยพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ไพลิน, ๒๕๔๑), 

หน้า ๓๖ - ๔๐. 
๖พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๗), หน้า ๒๙. 
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เร่ืองของความไม่เท่ียงของสรรพส่ิงท้ังหลายนี้ เคยมีสอนกันอยู่ก่อนพุทธกาล แต่ไม่ได้
ขยายความให้ลึกซ้ึงเหมือนของพระองค์ เร่ืองความทุกข์ก็เหมือนกัน มีการสอนมาแล้ว แต่ไม่ลึกซ้ึงถึง
ท่ีสุด ไม่ประกอบด้วยเหตุผล และไม่สามารถช้ีถึงวิธีการดับทุกข์ท่ีสมบูรณ์ได้จริงๆ เพราะยังไม่รู้จัก
ความทุกข์อย่างเพียงพอเท่ากับการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ส่วน เร่ืองไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตนมีสอนแต่ใน
พระพุทธศาสนาเท่านั้น ข้อนี้เป็นเคร่ืองแสดงให้เห็นว่า ผู้ท่ีรู้จักอะไรเป็นอะไรถึงท่ีสุดเท่านั้นจึงจะรู้ว่า
ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่ของตน เหตุนั้นจึงมีสอนแต่โดยพระพุทธเจ้า ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีรู้ว่า 
อะไรเป็นอะไรถึงท่ีสุดจริงๆ 

วิวัฒนาการของมนุษย์ ได้กล่าวถึงการกําเนิดของชีวิตหรือกฎเกณฑ์แห่งชีวิต ตาม
หลักธรรมนี้พุทธศาสนาสอนว่า ชีวิตทุกชีวิตมีส่วนเป็นเหตุเป็นผลอาศัยกันและกันเกิดขึ้นเนื่องกันไปไม่
ขาดสาย เม่ือส่ิงหนึ่งเกิดขึ้นก็เป็นเหตุให้ส่ิงหนึ่งเกิดขึ้นต่อกันไปเป็นลูกโซ่ไม่รู้จักจบส้ิน ไม่รู้จักเบ้ืองต้น 
ไม่รู้จักเบ้ืองปลาย๗ 

ในฐานะท่ีความตายเป็นความจริงท่ีสําคัญต่อชีวิต ดํารงอยู่ในธรรมชาติโดยท่ีมนุษย์ไม่
สามารถหลีกเล่ียงได้ เม่ือจิตใจกันเอาความตายไปให้ห่าง ๆ และแยกออกจากชีวิตประจําวันด้วยเหตุ
แห่งความกลัว การแบ่งแยกนั้นจะเป็นตัวบ่มเพาะความกลัว ความวิตกกังวลให้เพ่ิมพูนขึ้นอีกท้ังการ
สร้างทฤษฎีความเช่ือเก่ียวกับความตายขึ้นอีกมากมาย การจะเข้าใจความตายได้ เราต้องเข้าใจชีวิต 
แต่ชีวิตไม่ใช่ความสืบเนื่องของความคิดท่ีส่ังสมมาและพยายามสืบเนื่องต่อไปในอนาคต เพราะความ
สืบเนื่องเช่นนี้เองท่ีสร้างทุกขเวทนาท้ังหลายให้แก่เรา ความตายไม่ได้อยู่ห่างไกลออกไปท่ีไหนสักแห่ง 
มันอยู่ท่ีนี้และในขณะนี้ มันอยู่ท่ีนี้แล้วทุกนาทีของชีวิต 

ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ จะศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ท่ีเก่ียวกับไตร
ลักษณ์และทัศนคติเก่ียวกับชีวิตและความตาย ท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก และคัมภีร์อ่ืน ๆ ในพุทธ
ศาสนา 

๑.๒ วัตถุประสงค์ 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเก่ียวกับชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระดับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายใน

เขตตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีจําแนกตามข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
๑.๒.๓ เพ่ือใช้เป็นแนวทางให้พุทธศาสนิกชนตระหนักและประพฤติตนให้เหมาะสมต่อ

ชีวิตและความตาย 

                                           
๗พิทูร มลิวัลย์ , ปฎิจจสมุปบาทหลักธรรมที่ว่าด้วยระบบการกําเนิดแห่งชีวิตฉบับสังเขป,พิมพ์ครั้งท่ี 

๓, (กรุงเทพมหานคร : รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์, ๒๕๒๑), หน้า ๕. 
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๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 

๑.๓.๑ ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบาง
กรวย จังหวัดนนทบุรีมีระดับใด 

๑.๓.๒ ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบาง
กรวย จังหวัดนนทบุรีมีแนวคิดอย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านประชากรและของกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ พุทธศาสนิกชน ตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี โดยคํานวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามสูตรของเครซี มอร์แกน 

� =
��

4�� 

โดยท่ี  n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
 e = ระดับความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตัวอย่างท่ียอมให้เกิดขึ้น 
 Z = ค่า Z ท่ีระดับความเช่ือม่ัน ๙๕% มีค่า Z = ๑.๙๖ 

เม่ือแทนค่าจะได้ � =
(�.��)�

�(�.��)�
ดังนั้น n จึงเท่ากับ ๓๘๔ คน (เพราะฉะนั้นกลุ่มตัวอย่าง

ท่ีใช้ในการวิจัยจึงมีจํานวนอย่างน้อย ๓๘๔ คน) 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

การวิจัยคร้ังนี้เป็นการการศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายในพุทธ
ศาสนา โดยเป็นการพิจารณาในมุมมองท่ีว่า ชีวิตคืออะไร ชีวิตเป็นอย่างไร และทัศนคติในเร่ือง
เก่ียวกับความตาย เป็นต้น .ใน ๓ ด้านคือ ความรู้คิด ด้านความรู้สีกด้านพฤกรรม 

ท้ังนี้ หลักพุทธธรรมท่ีเข้ามาเก่ียวข้องการการศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิต
และความตาย เช่น ขันธ์ ๕, ปฏิจจสมุปบาทหรือิทัปปัจจยตา, และไตรลักษณ์ เป็นต้น 

๑.๔.๓ ขอบเขตทางด้านตัวแปร 

ช่วงระยะเวลาในการวิจัยแบ่งออกเป็น 
(๑) ช่วงเวลาในการศึกษาค้นคว้าเอกสาร เดือนสิงหาคม - กันยายน ๒๕๕๘ 
(๒) ช่วงเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล เดือนตุลาคม -ธันวาคม ๒๕๕๘ 
(๓) ช่วงเวลาวิเคราะห์และสรุปผล เดือนมกราคม -กุมภาพันธ์๒๕๕๙ 
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๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 
๑.๕.๑ พุทธศาสนิกในพ้ืนท่ีตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ท่ีมีเพศ

แตกต่างกันมีทัศนคติต่อชีวิตและความตายแตกต่างกัน 
๑.๕.๒ พุทธศาสนิกในพ้ืนท่ีตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ท่ีมีอายุ

แตกต่างกันมีทัศนคติต่อชีวิตและความตายแตกต่างกัน 
๑.๕.๓ พุทธศาสนิกในพ้ืนท่ีตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ท่ีมีระดับ

การศึกษาแตกต่างกันมีทัศนคติต่อชีวิตและความตายแตกต่างกัน 
๑.๕.๔ พุทธศาสนิกในพ้ืนท่ีตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ท่ีมีรายได้

แตกต่างกันมีทัศนคติต่อชีวิตและความตายแตกต่างกัน 
๑.๕.๕ พุทธศาสนิกในพ้ืนท่ีตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ท่ีมีอาชีพ

แตกต่างกันมีทัศนคติต่อชีวิตและความตายแตกต่างกัน 
 
๑.๖ คําจํากัดความของการวิจัย 

๑.๖.๑ ทัศนคติ หมายถึง ความคิด ความเข้าใจ ความรู้สึกชอบไม่ชอบ ความเห็น ความ
คิดเห็น ความโน้มเอียงและแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรมของบุคคลต่อสถานการณ์ เหตุการณ์ บุคคล 
หรือ ส่ิงเร้าส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 

๑.๖.๒ ความตาย หมายถึง การหยุดทําหน้าท่ีของสมองและระบบประสาท หัวใจหยุด
ทํางาน อวัยวะท้ังหมดยุติการทํางาน เซลล์ท่ัวร่างหยุดทํางาน 

๑.๖.๓ ทัศนคติต่อความตายด้านความรู้คิด หมายถึง การแสดงออกในด้านความคิด 
ความเข้าใจเก่ียวกับความตายของพุทธศาสนิกชนในเขตตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัด
นนทบุรี 

๑.๖.๔ ทัศนคติต่อความตายด้านความรู้สึก หมายถึง การแสดงออกเม่ือเผชิญกับ
สถานการณ์ เหตุการณ์ ส่ิงเร้า หรือบุคคลท่ีเก่ียวข้องกับความตายในเชิงเข้าหา ยินดี สบายใจกับเชิง
หนีด้วยความหดหู่ สลดใจ หวาดกลัว เสียใจ ของพุทธศาสนิกชนในเขตตําบลปลายบาง อําเภอบาง
กรวย จังหวัดนนทบุรี 

๑.๖.๕ ทัศนคติต่อความตายด้านพฤติกรรม หมายถึง การแสดงออก และมีความพร้อมใน
การเตรียมตัวตาย มีการจัดภารกิจให้เสร็จส้ินโดยไม่กังวล มีสติ สมาธิ อย่างต่อเนื่อง ของ
พุทธศาสนิกชนในเขตตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
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๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย 
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีวิธีการวิจัย ดังนี้ 
๑.๗.๑ รวบบรวมข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิท่ีเก่ียวข้องกับทัศนคติชีวิตและ

ความตาย โดยเป็นการศึกษาจากพระไตรปิฎก งานวิจัย บทความ เป็นต้น 
๑.๗.๒ ออกแบบและวัดผลเคร่ืองมือ 
๑.๗.๓ เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 
๑.๗.๔ การวิเคราะห์และสรุปผลข้อมูล แบ่งออกเป็น 

(๑) การวิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยการ
วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติ เช่น ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ียหรือค่า
มัชฌิมเลขคณิต และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน เป็นต้น 

(๒) การวิเคราะห์ด้วยสถิติอนุมาน (Inferential Statistics) โดยเป็นสถิติท่ี
นํามาใช้ในการอ้างอิงไปหาค่าความเป็นจริงของประชากร 
 

๑.๘ กรอบแนวคิดการวิจัย 

การศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตาย ตําบลปลายบาง อําเภอบาง
กรวย จังหวัดนนทบุรี 

 
 
๑.๙ ประโยชน์คาดว่าจะได้รับ 

๑.๙.๑ ทําให้ทราบแนวคิดเก่ียวกับชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๙.๒ ทําให้ทราบผลการทดสอบ/สมมติฐานระดับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิต

และความตาย ในเขตตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี จําแนกตามข้อมูลท่ัวไปของ
กลุ่มตัวอย่าง 

๑.๙.๓ ใช้ผลการวิจัยเป็นแนวทางให้พุทธศาสนิกชนตระหนักและประพฤติตนให้
เหมาะสมต่อชีวิตและความตาย 
  

ตัวแปรตาม 
ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตาย 

- ทัศนคติต่อความตายด้านความรู้คิด 
- ทัศนคติต่อความตายด้านความรู้สึก 
-ทัศนคติต่อความตายด้านพฤติกรรม 

ตัวแปรต้น 
- เพศ 
- อายุ 
- ระดับการศึกษา 
- อาชีพ 
- รายได้ 
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บทที่ ๒ 
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัย เร่ือง ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบางอําเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรีมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือศึกษา ๑) หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวข้องกับความ
ตาย ๒) ระดับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี และ ๓) เปรียบเทียบทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลาย
บาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีจําแนกตามข้อมูลท่ัวไป ผู้วิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ี
เก่ียวข้อง แล้วนําเสนอตามลําดับดังนี้ 
 ๒.๑ชีวิตในทัศนะของพุทธศาสนา 
 ๒.๒ หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวข้องกับความตาย 
 ๒.๓แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับทัศนคติ 
 ๒.๔แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับความตาย 
 ๒.๕แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับพุทธศาสนิกชน 
 ๒.๖เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง 
อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
 ๒.๗งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
ชีวิตในทัศนะของพุทธศาสนา 

๒.๑.๑ ชีวิตคืออะไร 

พุทธศาสนามองส่ิงท้ังหลาย รวมท้ังชีวิตและส่ิง อ่ืนๆ ว่าเป็นส่ิง ท่ีเ กิดจากการมี
ส่วนประกอบต่างๆ มารวมกันเข้า และมีความสัมพันธ์แบบอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน ความสัมพันธ์
เก่ียวเนื่องและความอิงอาศัยกันนี้ นับว่าเป็นคุณสมบัติสําคัญ เพราะเป็นส่ิงท่ีทําให้ชีวิตดํารงอยู่และ
ดําเนินไปได้ หมายความว่า ถ้าจะให้มีชีวิตเกิดขึ้น ดํารงอยู่ และดําเนินต่อไปได้ ส่วนประกอบต่างๆ 
เหล่านั้นจะต้องไม่ใช่สักแต่ว่ามา “กองรวม” กันอยู่ โดยไม่มีความเก่ียวเนื่องแบบอิงอาศัยกันเท่านั้น 
แต่ต้องมีความเช่ือมโยงและถ้อยทีถ้อยอาศัยกันและกันอย่างเหมาะสมด้วย 

โดยเหตุท่ีชีวิตเกิดขึ้น ดํารงอยู่ และดําเนินไปได้ เพราะอาศัยการประกอบกันเข้าของส่วน
ต่างๆ ดังกล่าวมา พุทธศาสนาจึงถือว่า ตัวตนท่ีแท้จริง ของส่ิงท่ีเรียกว่าชีวิตนั้น “ไม่มี” เพราะ 
ประการแรก ตัวส่ิงท่ีถือว่าเป็นชีวิตนั้น มาจากการรวมกันของส่วนประกอบต่างๆ และ ประการท่ีสอง 
แม้ส่วนประกอบต่างๆ ท่ีมารวมกันเข้าเป็นชีวิตนั้นเอง แต่ละส่วนก็เป็นผลมาจากการมีส่วนประกอบ
อ่ืนๆ มารวมกันเข้าเช่นเดียวกัน ดังนั้น ส่ิงท่ีเราเรียกว่า ส่วนประกอบแต่ละส่วนนั้น แท้จริงแล้วก็ไม่ได้
มีตัวตนของมันจริงๆ เป็นแต่เพียงการประกอบกันเข้าอย่างเหมาะสมของส่วนต่างๆ เท่านั้น 

ถ้าจะอุปมาชีวิตในทัศนะเช่นนี้ ก็คงเหมือนกับส่ิงท่ีเราเรียกว่า “รถ” ซ่ึงเกิดจากการนําเอา
ส่วนประกอบต่างๆ หลายส่วนมารวมกันเข้า โดยท่ีแต่ละส่วนมีความเก่ียวเนื่องเช่ือมโยงกัน และ
ทํางานสัมพันธ์กันเป็นระบบ การดํารงอยู่ของความเป็น “รถ” และการทําหน้าท่ีของมัน ขึ้นอยู่ท้ังกับ



๘ 
 

ส่วนประกอบหรือช้ินส่วนต่างๆ และขึ้นอยู่กับลักษณะของความสัมพันธ์ต่อกันของส่วนประกอบ
เหล่านั้นด้วย เม่ือใดท่ีเราแยกเอาส่วนประกอบท้ังหมดออกจากกัน ส่ิงท่ีเรียกว่า “รถ” ก็ไม่มี มีแต่
ส่วนประกอบแต่ละส่วนเท่านั้น ซ่ึงก็ไม่ใช่ “รถ” และส่วนประกอบแต่ละส่วนนั้นเล่าก็มีส่วนประกอบ
ย่อยของมันอีก 

 

๒.๑.๒ ส่วนประกอบสําคัญของชีวิต 

ในทัศนะของพุทธศาสนา ส่ิงท่ีเรียกว่า “ชีวิต” มีองค์ประกอบใหญ่ ๒ ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็น
รูปธรรม กับส่วนท่ีเป็นนามธรรม อย่างท่ีเราเข้าใจกันท่ัวไปว่า เป็นเร่ืองของกายกับเร่ืองของจิต 
องค์ประกอบใหญ่ท้ังสองส่วนนี้ รวมอยู่ในส่ิงท่ีเรียกว่า ขันธ์ ๕ (The Five Aggregates) ซ่ึง
ประกอบด้วย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ 

ความหมายของส่วนท้ัง ๕ ตามแนวท่ีพระพรหมคุณาภรณ์ ให้ไว้ในหนังสือ พุทธธรรม     
มีดังนี้  

รูป (Corporeality)คือ ส่วนประกอบท่ีเป็นด้านกายภาพหรือด้านรูปธรรมท้ังหมด โดย
สรุปก็คือ ร่างกาย (เนื้อหนังมังสา) และพฤติกรรมท้ังหมดของร่างกาย หรือจะกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า คือ 
ส่วนท่ีเป็นสสารและพลังงานฝ่ายวัตถุ พร้อมท้ังคุณสมบัติและพฤติกรรมต่างๆ ของสสารและพลังงาน
เหล่านั้น  

เวทนา (Feeling)คือ ส่วนท่ีเป็นความรู้สึก ซ่ึงเกิดจากการได้สัมผัสผ่านทางประสาท
สัมผัสท้ัง ๕ และทางใจ ความรู้สึกนั้นอาจมีหลากหลาย เช่น ความรู้สึกร้อน หนาว อบอุ่น เจ็บปวด 
ผ่อนคลาย ฯลฯ กล่าวรวมๆ ได้ว่า เป็นความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉยๆ คือ ไม่สุข ไม่ทุกข์  

สัญญา (Perception)คือ การกําหนดรู้ การจําได้ และการแยกแยะความแตกต่างของส่ิง
ท่ีรับเข้ามาทางประสาทสัมผัสต่างๆ ได้ เป็นอาการท่ีใจรับรู้และสามารถบอกได้ว่าส่ิงนั้นๆ เป็นอะไร 
อันเป็นเหตุให้จําส่ิงนั้นๆ ได้ เช่น จํารูปร่าง สี เสียง กล่ิน รส สัมผัส และอาการต่างๆ ได้ 

สังขาร (Mental Formation)คําว่า สังขาร ในกรณีนี้ไม่ได้หมายถึงเร่ืองของร่างกายท่ี
เป็นเนื้อหนัง คือ ไม่ใช่ส่วนท่ีเป็นรูปธรรมหรือกายภาพ อย่างท่ีเข้าใจกันท่ัวไป แต่เป็นเร่ืองของจิตหรือ
เก่ียวกับจิตมากกว่า ความหมายในท่ีนี้จึงหมายถึง “สภาพท่ีปรุงแต่งจิต” ให้มีลักษณะต่างๆ ซ่ึงอาจจะ
เป็นฝ่ายดี ฝ่ายช่ัว หรือเป็นกลางๆ (ไม่ดี ไม่ช่ัว) ก็ได้ ท้ังนี้ โดยมี เจตนา เป็นตัวนํา กล่าวอย่างง่ายๆ 
สังขารนี้คือ ความนึกคิด ซ่ึงอาจจะเป็นด้านดี ไม่ดี หรือเป็นกลางๆ ก็ได้ 

วิญญาณ (Consciousness)ในท่ีนี้ก็ไม่ใช่อย่างเดียวกับส่ิงท่ีคนเช่ือกันท่ัวไปว่า เป็นส่ิงท่ี
มีอยู่ในตัวคนเม่ือยังมีชีวิต และเม่ือตายแล้วก็ล่องลอยไปในภพภูมิต่างๆ แต่วิญญาณในท่ีนี้ หมายถึง 
การรับรู้อารมณ์ (object) โดยผ่านทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ และทางใจ คือ รู้โดยผ่านทางการเห็น 
การได้ยิน การได้กล่ิน การได้ล้ิมรส การรับสัมผัสทางกาย และการรู้อารมณ์ทางใจ 

จะสังเกตว่า ในส่วนประกอบท้ัง ๕ ท่ีกล่าวข้างต้นนั้น ส่วนท่ีเป็นรูปธรรมหรือกายภาพ มี
อยู่เฉพาะในขันธ์ ๕ ข้อท่ี ๑ (รูป) เพียงข้อเดียวเท่านั้น ท่ีเหลืออีก ๔ ข้อ คือ เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ นั้น เป็นส่วนท่ีเราอาจนิยามว่าเป็นนามธรรม 



๙ 
 

ดังได้กล่าวแล้วข้างต้น ขันธ์ หรือส่วนประกอบแต่ละส่วน ก็มีส่วนประกอบย่อยของมันอีก 
จํานวนมากบ้าง น้อยบ้าง ตามลักษณะของ ขันธ์ ข้อนั้นๆ ตัวอย่างเช่น รูป หรือส่วนประกอบท่ีจัดว่า
เป็นส่วนกายภาพนั้น มีส่วนประกอบย่อยลงไปอีกถึง ๒๘ อย่าง ในจํานวนนี้ ส่วนประกอบท่ีเราคุ้นเคย
กันโดยมากคือ เร่ืองของธาตุท้ัง ๔ (ดิน น้ํา ลม ไฟ ซ่ึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “มหาภูตรูป”) อันได้แก่ 
ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน, solid element) คือ บรรดาส่ิงท่ีมีสภาพเป็นของแข็ง กินเนื้อท่ี อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา, 
fluid element) คือ ของเหลวหรือสภาวะท่ีดูดซึม เตโชธาตุ (ธาตุไฟ, element of heat or 
radiation) คือ อุณหภูมิหรือสภาวะท่ีแผ่ความร้อน และ วาโยธาตุ (ธาตุลม, element of vibration) 
คือ สภาวะท่ีเคล่ือนไหวส่วนประกอบย่อยอ่ืนๆ มีอยู่อีกมากมาย จะไม่นํามากล่าวในท่ีนี้ เพราะเห็นว่า
เป็นรายละเอียดท่ีเกินกว่าวัตถุประสงค์ของบทความนี้ 

ชีวิตท่ีประกอบด้วยขันธ์ ๕ นี้ เป็นชีวิตในระดับท่ีคนท่ัวไปมักไม่ได้สังเกตเห็น หรือไม่ได้
ตระหนัก เพราะการดําเนินไปและการทําหน้าท่ีของส่วนประกอบแต่ละส่วน เป็นกระบวนการท่ี
ละเอียดอ่อน สังเกตรู้ได้ยาก แม้การทําหน้าท่ีของส่วนท่ีเป็นรูปธรรม เช่น การทํางานของอวัยวะ
ภายในบางส่วน เราแทบไม่สามารถสังเกตได้เลย เพราะทุกอย่างดําเนินไปอย่างเป็นธรรมชาติ ต่อเม่ือ
เกิดปัญหาขึ้นกับอวัยวะส่วนนั้นๆ เราจึงจะสามารถสังเกตได้ หรือใส่ใจอยากจะรู้ ไม่ต้องพูดถึงการทํา
หน้าท่ีของส่วนท่ีเป็นนามธรรมก็ได้  

อย่างไรก็ตาม โดยท่ัวไปเราไม่ได้เข้าใจหรือมองเห็นชีวิตในความหมายท่ีว่า เป็นส่ิงท่ี
เกิดขึ้นและดํารงอยู่จากการประกอบกันเข้าของส่วนต่างๆ ดังกล่าวมานี้ แต่เข้าใจหรือมองเห็นชีวิต
เฉพาะในความหมายด้านปฏิบัติมากกว่า คือ ส่วนใหญ่เรารู้ชีวิตหรือตระหนักในการมีอยู่ของชีวิตเม่ือ
ได้สัมพันธ์กับโลกภายนอกมากกว่า ชีวิตของคนเราสัมพันธ์กับโลกภายนอกโดยผ่านระบบ ๒ ระบบ 
คือ ระบบท่ีเป็นประตูแห่งการรับรู้ และ ระบบท่ีเป็นประตูแห่งการแสดงออก 

ระบบแรก (ระบบการรับรู้) ประกอบด้วยช่องทางการรับรู้ ๖ ช่องทาง (เรียกว่า ”ทวารท้ัง
หก” ก็ได้) คือ ตา เป็นช่องสําหรับรับรู้รูปหรือสี และทรวดทรงของวัตถุส่ิงของต่างๆ หู รับรู้เสียง จมูก 
รับรู้กล่ิน ล้ิน รับรู้รส กาย รับรู้การสัมผัส และ ใจ รับรู้อารมณ์ต่างๆ ช่องทางท้ังหกนี้ พุทธศาสนา
เรียกว่า “อายตนะ” แปลว่า “ช่องทางเช่ือมต่อให้เกิดความรู้หรือการรับรู้” 

ระบบท่ีสอง (ระบบการแสดงออก) นั้น ประกอบด้วยช่องทางหลัก ๓ ช่องทาง คือกาย 
วาจา และ ใจ รูปแบบของการแสดงออกท่ีเราคุ้นเคยกันดีโดยผ่านช่องทางท้ังสามนี้ คือ การทํา การ
พูด และการคิด หรือกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม นั่นเอง 

ถ้าพิจารณาให้ดีจะเห็นว่า ท้ังช่องทางการรับรู้และช่องทางการแสดงออก ต่างก็ขึ้นอยู่กับ
ขันธ์ ๕ เพราะถ้าไม่มีการรวมกันเข้าของขันธ์ ๕ (นั่นคือไม่มีชีวิต) ช่องทางเหล่านี้ก็มีไม่ได้ 

ชีวิตในส่วนท่ีเก่ียวกับการสัมพันธ์กับโลกภายนอก โดยการรับรู้และการแสดงออก ผ่าน
ช่องทางต่างๆ ดังกล่าวมานี้ คือ ชีวิตท่ีคนท่ัวไปตระหนักรู้ ท้ังนี้เพราะ วันหนึ่งๆ ตั้งแต่ตื่นนอนตอนเช้า
จนหลับไปในตอนกลางคืน ส่ิงท่ีประจักษ์แก่ตัวเรา มีแต่เร่ืองท่ีเราสัมพันธ์กับโลกภายนอกด้วยการ
รับเข้ามา หรือมิฉะนั้นก็แสดงออกไป โดยผ่านทางช่องทางต่างๆ ท้ังนั้น จนดูเสมือนว่าส่วนท่ีสัมพันธ์
กับโลกภายนอกนี้ คือส่วนท่ีเป็นชีวิตจริงและสําคัญท่ีสุด แต่แท้จริงแล้วนี่เป็นเพียงส่วนเดียวเท่านั้น 

ควรกล่าวตรงนี้ว่า ความรู้สึกว่า มีตัวตน ความรู้สึกว่า นี่เป็นเรา นี่เป็นของเรา เป็นต้น 
เกิดขึ้นได้จากการท่ีขันธ์ ๕ (ชีวิต) มีการติดต่อกับโลกภายนอกเป็นสําคัญ กล่าวคือ เม่ือมีการรับรู้ส่ิง



๑๐ 
 

ต่างๆ ผ่านช่องทาง (อายตนะ, ทวาร) ท้ัง 6 ดังกล่าวมา เราย่อมเกิดความรู้สึก หรือมีปฏิกิริยาต่อส่ิง
เหล่านั้น เช่น เกิดความรู้สึกชอบ ไม่ชอบ รัก โกรธ สุข ทุกข์ ฯลฯ ขึ้นอยู่กับลักษณะการรับอารมณ์ใน
ขณะท่ีเกิดการสัมผัสกับส่ิงนั้นๆ ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นนั้นจะก่อให้เกิดความอยาก (ตัณหา) ในลักษณะ
ต่างๆ ตามมา คือ อยากได้ อยากมี อยากเป็น ในส่ิงท่ีตัวเองยังไม่ได้ยังไม่มีหรือยังไม่เป็น (กามตัณหา) 
เม่ือได้ หรือมี หรือเป็นสมใจแล้วก็อยากให้ส่ิงท่ีตัวเองได้ มี และเป็นนั้นคงอยู่นานๆ (ภวตัณหา) หรือ
มิฉะนั้นก็อยากให้ตัวเองพ้นจากสภาพท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน (วิภวตัณหา) เม่ือได้ส่ิงท่ีชอบ ส่ิงท่ีทําให้เป็น
สุข ความรู้สึกก็จะพัฒนาไปเป็นความยึดม่ันถือม่ัน อยากครอบครองส่ิงนั้นๆ (นั่นคือเกิด อุปาทาน) ใน
ขั้นนี้ขันธ์ ๕ (ชีวิต) ก็กลายเป็นขันธ์ ๕ ท่ีประกอบด้วยอุปาทาน (อุปาทานขันธ์) ไม่ใช่ขันธ์ ๕ บริสุทธ์ิ
อีกต่อไป และนี่คือชีวิตของปุถุชนอย่างเราๆ ท่านๆ ท่ัวไป 

ข้อเท็จจริงของชีวิตก็คือ เป็นไปไม่ได้ท่ีจะไม่เข้าไปสัมพันธ์กับโลกภายนอกเลย เม่ือมีการ
เก่ียวข้องกับโลกภายนอก ก็มักจะมีเร่ืองของตัณหาและอุปาทานตามมา ก็อะไรล่ะ ท่ีจะทําให้ชีวิตไม่
ตกอยู่ในกระแสแห่งตัณหาและอุปาทานซ่ึงเป็นท่ีมาแห่งทุกข์? ในเร่ืองนี้พุทธศาสนาช้ีทางว่า ควรฝึก
“มองส่ิงท้ังหลายตามภาวะล้วนๆ ของมัน หรือตามสภาวะวิสัย (objective) คือ มองเห็นส่ิงท้ังหลาย 
“ตามท่ีมันเป็น” ไม่เอาตัณหาอุปาทานเข้าไปจับ อันเป็นเหตุให้มองเห็นตามท่ีอยากหรือไม่อยากให้มัน
เป็น อย่างท่ีเรียกว่าสกวิสัย (subjective)”  

ท่ีกล่าวมาท้ังหมดในส่วนนี้ มีสาระสําคัญเพียงประเด็นเดียว นั่นคือ ชีวิตในทัศนะของพุทธ
ศาสนา เป็นผลของการท่ีส่วนประกอบห้าส่วน (ขันธ์ ๕) มารวมกันเข้า โดยมีความสัมพันธ์แบบอิง
อาศัยกันอย่างสอดประสาน ส่วนประกอบท้ังห้านี้ มีท้ังส่วนท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม ชีวิตใน
ความหมายนี้อาจกล่าวว่า เป็นชีวิตบริสุทธ์ิ คือ ยังไม่มีเร่ืองอ่ืนจากภายนอก หรือแม้แต่เร่ืองของ
ความรู้สึกว่าเป็นตัวเรา เข้ามาเก่ียวข้อง  

แต่ชีวิตในมุมมองนี้ ไม่ใช่ชีวิตท่ีคนส่วนมากเข้าใจกัน คนส่วนมากเข้าใจชีวิตหรือมองเห็น
ชีวิตในด้านท่ีเข้าไปสัมพันธ์กับโลกภายนอก โดยผ่านช่องทางแห่งการรับรู้ และช่องทางแห่งการ
แสดงออกหลายช่องทาง ดังได้กล่าวมาแล้ว 

 

๒.๑.๓ ชีวิตเป็นอย่างไร 

ทัศนะท่ีถือว่า ชีวิตเป็นผลมาจากการมีส่วนต่างๆ มาประกอบกันเข้า และแต่ละส่วนก็มีส่วนประกอบ
ย่อยของตนอีกมากมายนั้น สะท้อนแนวคิดสําคัญของพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับโลกและชีวิตว่า ส่ิง
ท้ังหลายท่ีเราบัญญัติเรียกว่า คน สัตว์ ส่ิงของต่างๆ นั้น ไม่ได้มีอยู่ เป็นอยู่ โดยตัวของมันเอง แต่ มีอยู่ 
เป็นอยู่ เพราะมีปัจจัยต่างๆ มาประกอบกันเข้า หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ มีอยู่เป็นอยู่ โดยอิงอาศัยส่ิง
อ่ืน ไม่ใช่ด้วยตัวของมันเอง ข้อนี้แปลต่อไปได้ว่า ส่ิงท้ังหลายนั้น เป็นท้ังผลท่ีเกิดมาจากส่ิงอ่ืน และใน
ขณะเดียวกันตัวมันเองก็เป็นเหตุปัจจัยของส่ิงอ่ืนด้วย เพราะมีสภาพเช่นนี้เอง ส่ิงท้ังหลาย ไม่ว่าจะ
เป็นคน สัตว์ หรือส่ิงของ ล้วนไม่มีตัวตนของมันอย่างเป็นอิสระ นี่เป็นสัจธรรมหรือเป็นกฎสากลท่ีเป็น
จริงกับทุกส่ิงในโลกนี้  

ทัศนะท่ีว่า การมีอยู่เป็นอยู่ของส่ิงท้ังหลาย เป็นกระบวนการท่ีเก่ียวเนื่องแบบอิงอาศัยกัน
เช่นนี้ ตรงกับหลักธรรมในพุทธศาสนา เร่ือง ปฏิจจสมุปบาท 4 (The Dependent Origination) ซ่ึง



๑๑ 
 

ว่าด้วย การเกิดการดับของส่ิงท้ังหลาย ว่ามีปัจจัยเป็นเหตุ ทํานองว่า “เพราะมีส่ิงนี้ ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น 
และเพราะส่ิงนี้ไม่มี ส่ิงนี้จึงดับไป” ความหมายเดียวกันนี้จะกล่าวเสียใหม่ในทางกลับกันก็ได้ว่า “การ
ท่ีส่ิงนี้เกิดก็เพราะมีส่ิงนี้ และการท่ีส่ิงนี้ดับไปก็เพราะไม่มีส่ิงนี้” ส่ิงนี้ ตัวแรกนั้น ถ้ากล่าวแบบ
วิทยาศาสตร์ก็คือ อะไรก็ได้ท่ีเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้ส่ิงอ่ืนเกิดขึ้น หรือมีอยู่เป็นอยู่ได้ นั่นเอง  

กล่าวในแง่ของชีวิต การท่ีชีวิตเกิดขึ้นและดํารงอยู่ ก็เพราะอาศัยปัจจัยต่างๆ ท่ีเหมาะสม
มารวมกัน ปัจจัยเหล่านั้น มีท้ังท่ีเป็นปัจจัยภายใน (ท้ังรูปธรรมและนามธรรม) และปัจจัยภายนอก 
(คือเร่ืองของ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และอารมณ์ท่ีเกิดในใจ)  

ในทางปฏิบัติทัศนะเช่นนี้ของพุทธศาสนาเป็นการปฏิเสธความเช่ือท่ีว่า ชีวิตเป็นส่ิงท่ีถูก
สร้างโดยอํานาจเหนือธรรมชาติ ในทัศนะของพุทธศาสนา ชีวิตไม่ได้ถูกสร้างแบบนั้น แต่ชีวิตเกิดมา
จากการมีปัจจัยหลายอย่างประกอบกันเข้าอย่างเหมาะสม ไม่มีอํานาจเหนือธรรมชาติท่ีมาสร้างชีวิต 
ไม่ว่าจะเรียกอํานาจนั้นว่า พระผู้เป็นเจ้า พระพรหม หรือเรียกช่ือเป็น อย่างอ่ืนก็ตาม  

นอกจากอิงอาศัยส่ิงอ่ืนและไม่มีตัวตนเป็นอิสระแล้ว ส่ิงท้ังหลายไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ หรือ
ส่ิงของก็ตาม ยังมีอยู่เป็นอยู่ ในรูปของ กระแส นั่นคือทุกส่ิงทุกอย่างล้วนดํารงอยู่ หรือเป็นไป ในรูป
ของกระบวนการ ท่ีมี การเกิด และ การดับ สลับกันไปอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย การเกิดดับของ
ส่วนประกอบท้ังห้าของชีวิต (ขันธ์ ๕) นั้นก็เช่นเดียวกัน แต่นี่เป็นกระบวนการท่ีละเอียด ยากท่ีจะ
สังเกตได้ทันในแต่ละขณะ จึงดูเสมือนว่าชีวิตในแต่ละขณะนั้น เป็นสภาพท่ีคงท่ี ไม่เปล่ียนแปลง แต่
ความจริงแล้ว นี่คือกระแสการเกิดดับท่ีสลับกันไปไม่ขาดสาย 

ผู้รู้บางท่านอุปมากระบวนการเกิด-ดับ สลับกันไปเช่นนี้ในชีวิตว่า เหมือนกับกระบวนการ
ลุกไหม้ของตะเกียง แสงตะเกียงท่ีเรามองเห็นลุกสว่าง(เสมือนว่า)คงท่ีอยู่นั้น เป็นผลมาจากปัจจัย
หลายอย่างประกอบกัน กล่าวคือ ในตัวมันเองก็มีน้ํามันและไส้ตะเกียง นอกตัวมันออกไปก็มีเร่ืองของ
ก๊าซออกซิเจน และประกายไฟท่ีมาจุดให้ติด เปลวไฟท่ีติดและลุกไหม้อยู่นั้น ปรากฏให้เห็นเสมือนว่า
เป็นส่ิงท่ีคงท่ี แต่ท่ีจริง ในเปลวไฟของตะเกียงนั้น มีการ เกิดดับ เกิดดับ เกิดดับ...ของไฟท่ีไหม้อณูของ
น้ํามันและไส้ตะเกียงแต่ละอณู สลับและต่อเนื่องกันไป ตราบเท่าท่ีน้ํามันและไส้ตะเกียงนั้นยังมีอยู่ 
เม่ือไฟไหม้ท่ีอณูหนึ่งก็จะเกิดเปลวไฟสว่างอยู่ (ช่วงนี้นับเป็นการเกิดขึ้น และดํารงอยู่) แต่เม่ืออณูนั้น
ถูกไฟไหม้หมด แสงสว่างจากการไหม้อณูนั้นก็หมดไป (ช่วงนี้เป็นการดับ) ถ้าน้ํามันและไส้ตะเกียงยัง
ไม่หมด (ยังคงมีเหตุปัจจัยอยู่) ก็จะมีเช้ือใหม่ถูกไหม้ต่อไปอีก โดยนัยนี้ กระบวนการ เกิดดับ เกิดดับ 
เกิดดับ... ก็จะต่อเนื่องกันไป กระบวนการนี้เป็นไปไม่ขาดสายและรวดเร็ว จนยากท่ีจะสังเกตเห็น
ความเปล่ียนแปลงในรูปของการเกิด-ดับท่ีเกิดขึ้นในแต่ละขณะได้ ภาพท่ีเราเห็นจึงเป็นอะไรท่ีคงท่ี 
อย่างน้อยก็ช่ัวเวลาหนึ่งการดํารงอยู่ของชีวิตท่ีเราเห็นก็เป็นเช่นเดียวกัน 

 

๒.๑.๔ ชีวิตเป็นเช่นนี้ 

สภาวะท่ีมีความเปล่ียนแปลงเช่นนี้ ทําให้ส่ิงท้ังหลายมีธรรมชาติไม่เท่ียงแท้ ความไม่เท่ียง
แท้นั้น นําไปสู่สภาพท่ีขัดแย้ง กดดัน หรือบีบคั้นในตัวเอง สภาพเช่นนี้ สําหรับชีวิตถือว่าเป็นสภาพท่ี
ทนได้ยาก หรือเป็นส่ิงท่ีพุทธศาสนาเรียกว่า “ทุกข์” นี่นับว่าเป็นกฎธรรมชาติท่ีเป็นสากล  



๑๒ 
 

ลักษณะสําคัญของกฎธรรมชาติท่ีกล่าวมาข้างต้นก็คือ (๑) ความเปล่ียนแปลง (๒) ความ
ขัดแย้งอันก่อให้เกิดสภาพท่ีทนได้ยาก และ (๓) ความปราศจากตัวตนอย่างอิสระ พุทธศาสนาเรียกส่ิง
นี้ว่า สามัญลักษณะ (The Common Characteristics) ส่ิงท้ังหลายรวมท้ังชีวิตมนุษย์และตกอยู่
ภายใต้กฎธรรมชาตินี้ ไม่มีข้อยกเว้น ชาวพุทธรู้จักกฎธรรมชาติอันนี้ว่า เป็นกฎแห่ง อนิจจัง ทุกขัง 
และ อนัตตา แต่ในคัมภีร์พุทธศาสนา ท่านเรียกว่า อนิจจตา ทุกขตา และ อนัตตตา บางทีเราอ้างถึง
ลักษณะท้ัง ๓ ประการนี้ว่า ไตรลักษณ์ คือลักษณะ หรือสภาพ ท่ีส่ิงท้ังหลายมีเหมือนๆ กัน พระธรรม
ปิฎก (๒๕๔๔ : ๖๐) ให้ความหมายของลักษณะท้ัง ๓ นี้ ไว้ดังนี้: 

อนิจจตา (Impermanence) คือ ความไม่เท่ียง ความไม่คงท่ี ความไม่คงตัว ภาวะท่ี
เกิดขึ้นแล้วเส่ือมสลายไป 

ทุกขตา (Conflict) ความเป็นทุกข์ คือภาวะท่ีถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้นแล้วสลายไป 
ภาวะท่ีกดดัน ฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัว อันเนื่องจากการท่ีปัจจัยท่ีปรุงแต่งให้มีสภาพอย่างนั้น
เปล่ียนแปลงไป ไม่สามารถให้คงอยู่ในสภาพเดิมได้ 

อนัตตตา (Soullessness หรือ Non-Self) ความเป็นอนัตตา คือความไม่ใช่ตัวตน ความ
ไม่มีตัวตนแท้จริง ท่ีจะส่ังบังคับให้เป็นไปตามท่ีต้องการได้ 

ท่ีกล่าวมานี้ ถ้าถามว่า “ชีวิต” ในทัศนะของพุทธศาสนาเป็นอย่างไร ก็ตอบส้ันๆ ได้ว่า 
ชีวิต เป็นส่ิงท่ีเกิดจากเหตุปัจจัยอ่ืนมาประกอบกันเข้า ไม่มีตัวตนท่ีเป็นอิสระ ดําเนินไปในลักษณะของ
กระแสการเปล่ียนแปลง อันมีการเกิดดับสลับกันไปเป็นลักษณะสําคัญ ด้วยสภาพท่ีอิงอาศัยปัจจัยอ่ืน 
และด้วยลักษณะท่ีเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา ชีวิตจึงมีสภาพท่ีขัดแย้ง กดดัน และทนได้ยาก กฎ
ธรรมชาติของชีวิต จึงเป็นกฎแห่งความไม่มีตัวตน ไม่เท่ียงแท้ และเป็นทุกข์  

เพ่ือเป็นการสนับสนุนส่ิงท่ีกล่าวมาท้ังหมดในหัวข้อนี้ ขอยกเอาข้อความบางส่วนจาก
พระไตรปิฎกมาแสดง ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย ขันทวารวรรค พระพุทธเจ้าทรงแสดงสามัญลักษณะของ
ขันธ์ ๕ ( คือชีวิต) แก่ภิกษุสาวกด้วยการสนทนา ความตอนหนึ่งว่า: 

ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายมีความเห็นเป็นไฉน? รูป เท่ียงหรือไม่เท่ียง? 
“ไม่เท่ียง พระเจ้าข้า” 
ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข? 
“เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า” 
ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา ควรหรือท่ีจะเฝ้าเห็นส่ิงนั้นว่า
นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นตัวตนของเรา?  
“ไม่ควรเห็นอย่างนั้น พระเจ้าข้า” 
(ตรัสถามเช่นนี้ทีละอย่างๆ จนถึงขันธ์ ๕ ข้อสุดท้าย คือ วิญญาณ แล้วทรงสรุปว่า) 
ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุนั้นแล รูป... เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ อย่างใดอย่าง

หนึ่ง ท้ังท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ท้ังภายในและภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต 
ท้ังท่ีไกลและท่ีใกล้ ท้ังหมดนั้น เธอท้ังหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันถูกต้องตามท่ีมันเป็นว่า “นั่นไม่ใช่
ของเรา เราไม่ใช่นั่น นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา” 

 
 



๑๓ 
 

๒.๒ หลักพุทธธรรมที่เก่ียวข้องกับความตาย 

๒.๒.๑ ความตายในพระพุทธศาสนา 

ความตาย ถูกบัญญัติขึ้นเรียกอาการส้ินสุดดับลงของส่ิงต่างๆ๘ เม่ือส้ินลมหายใจ สมอง
และอวัยวะทุกส่วนในร่างกายหยุดทํางาน ก็เรียกว่า ตาย ความตายตามหลักพุทธธรรมมีความหมาย
หลายระดับ ท้ังระดับพ้ืนฐานท่ีสังเกตรู้เห็นง่าย และระดับท่ีต้องศึกษาและกําหนดรู้อย่างละเอียด 

ความตายในระดับพ้ืนฐานท่ีกําหนดรู้ได้ง่าย ก็คือการหยุดทํางานของอวัยวะทุกส่วน ชีวิต
ท้ังส่วนท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรมแตกทําลาย แยกขาดไม่ทํางานประสานกันต่อไปอีกรวมเรียกว่า 
การขาดแห่งชีวิตินทรีย์๙ เป็นการส้ินชีวิตในชาติหนึ่งๆ 

ความตายในระดับท่ีเรียกว่า การขาดแห่งชีวิตินทรีย์ นี้เป็นการกําหนดเหตุการณ์หรือการ
ทํางานของชีวิตแบบหยาบๆ แต่ก่อนจะดําเนินไปถึงความตายนั้น ชีวิตมีความเปล่ียนแปลงเป็นไปอยู่
ในตัวตลอดเวลา การเปล่ียนแปลงนี้แฝงนัยแห่งความหมายว่ามีการเกิดและดับรับต่อกันเป็นทอดๆ 
ทุกลมหายใจเข้าออกหรือทุกขณะจิตมีการเกิดและการตายต่อเนื่องกันไป ฉะนั้นจึงมีความเกิดและ
ตายหลายคร้ังต่อเนื่องในชีวิตเดียว การดับลงในขณะหนึ่งๆ ของกายกับจิต พระพุทธศาสนาเรียกว่า 
ขณิกมรณะ๑๐ ในแง่นี้ มนุษย์จึงเกิดและตายอยู่ตลอดเวลา 

ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์และขณิกมรณะ แม้จะมีสภาพแสดงถึงความดับลงเหมือนกันแต่
ก็มีลักษณะบางประการแตกต่างกัน คือ ขณิกมรณะ มีอยู่ตลอดเวลา แต่ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์จะ
เกิดขึ้นก็ต่อเม่ือมนุษย์ส้ินสุดไปจากภพชาติเท่านั้น เนื่องจากขณิกมรณะ เป็นการเกิดดับต่อเนื่องรับกัน
เสมือนเป็นกระแสเดียว คนท่ัวไปจึงกําหนดรู้ได้ยาก ดังท่ี ณัฐยา วาสิงหน๑๑ ศึกษาพบว่าคนท่ัวไปท่ียัง
ไม่พัฒนาศักยภาพให้สูงเพียงพอ จึงไม่ประจักษ์ชัดในขณิกมรณะได้ แต่ย่อมเข้าใจในความตายท่ี
เรียกว่า ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ ได้เป็นอย่างดี 

ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ตั้งต้นแต่พระไตรปิฎกจนถึงคัมภีร์รุ่นหลังปรากฏคําอธิบาย
ความตายในแง่มุมต่างๆ 

ในพระไตรปิฎกมีคําอธิบายความตายหลายคํา เช่น จุติ, จวนตา, เภโท, อนฺตรธานํ, มจฺจุ
มรณํ, กาลกิริยา, ขนฺธานํเภโท, กเฬวสฺสนิกฺเขโป, ชีวิตินฺทริยสฺสอุปจฺเฉโท, แปลตามลําดับได้ว่า ความ

                                           
๘โรศะนี  ชัยพันธ์, “การรับรู้ชีวิตและความตายของบุคลากรองค์กรสาธารณประโยชน์ : กรณีศึกษา

บุคลากรในมูลนิธิป่อเต็กตึ้ง”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย,(บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๖๔-๖๘. 

๙ชีวิตินทรีย์หมายถึง อินทรีย์คือชีวิต, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรม พุทธศาสน์ 

ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร์. พริ้นติ้งแมสโปรดักส์, ๒๕๕๑),หน้า ๘๖. 
๑๐มหามกุฏราชวิทยาลัย,วิสุทธิมรรคแปล, ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๘,(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑. 
๑๑ณัฐยา วาสิงหน, “ความหมายของความตาย : การตีความตามพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศา

สตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา,(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๑), หน้า ๑๗. 



๑๔ 
 

จุติ ความเคล่ือนไป ความทําลายไป ความหายไป ความตายกล่าวคือมฤตยู การทํากาละ ความแตก
แห่งขันธ์ ความทอดท้ิงร่างกาย ความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์๑๒และอธิบายถึงคนท่ีตายแล้ว ไว้ว่า เม่ือ
ธรรม ๓ ประการ คือ ๑) อายุ ๒) ไออุ่น ๓) วิญญาณละกายนี้ไป กายนี้จึงถูกทอดท้ิง (ตาย) นอนนิ่ง
เหมือนท่อนไม้ท่ีปราศจากเจตนา...สัตว์ผู้ตาย คือ ทํากาละไปแล้ว มีกายสังขาร 

วจีสังขาร และจิตสังขารดับระงับไป๑๓แม้แต่ละคําจะมีความหมายตามรูปศัพท์แตกต่างกัน
ไปแต่โดยอรรถต่างมุ่งอธิบายถึงความตายเหมือนกัน  

นอกจากการแสดงความตายในฐานะเป็นความจริงท่ีต้องรู้แล้ว ในพระไตรปิฎกยังแสดง
การปฏิบัติต่อความตายไว้มากแห่ง เช่น ในสัลลสูตร แสดงความตายในฐานะเป็นความจริงและข้อ
ปฏิบัติต่อความตายไว้ ดังนี้ 

ชีวิตของสัตว์ท้ังหลาย ในโลกนี้ ไม่มีนิมิต ใครๆ ก็รู้ไม่ได้ ท้ังลําบาก ส้ันนิด
เดียว ประกอบด้วยความทุกข์ วิธีท่ีสัตว์ผู้เกิดมาแล้วจะไม่ตายย่อมไม่มี แม้จะอยู่ไปจนถึง
ชราก็จะต้อง แก่ตาย เพราะสัตว์ท้ังหลาย มีความตายอย่างนี้เป็นธรรมดา สัตว์ท่ีเกิด
มาแล้ว มีภัยจากความตายเป็นนิตย์ เหมือนผลไม้สุกแล้วมีภัยจากการหล่นไปในเวลาเช้า 
ฉันนั้น ภาชนะดินท่ีช่างหม้อทําไว้ท้ังหมด มีความแตกเป็นท่ีสุด ฉันใด ชีวิตของสัตว์
ท้ังหลายก็เป็นฉันนั้น มนุษย์ท้ังเด็ก ผู้ใหญ่ โง่ และฉลาด ท้ังหมด ย่อมไปสู่อํานาจความ
ตาย มีความตายรออยู่ข้างหน้า บุคคลแม้จะดํารงชีวิตอยู่ถึง ๑๐๐ หรือเกินไปบ้างก็ตาม ก็
ต้องพลัดพรากจากหมู่ญาติและต้องละท้ิงชีวิตในโลกนี้แน่นอน๑๔ 
พระพุทธเจ้าตรัสว่า โลกก็ดี เหตุให้เกิดโลกก็ดี ความดับสนิทแห่งโลกก็ดี ทางให้ถึงความ

ดับสนิทแห่งโลกก็ดี ตถาคตได้บัญญัติไว้ในร่างกายท่ียาวประมาณวาหนึ่ง ท่ียังเป็นๆ ท่ีมีสัญญาและใจ 
และตรัสว่า ชาติเป็นทุกข์ ชราเป็นทุกข์ มรณะเป็นทุกข์ โสกะ (ความเศร้าโศก) ปริเทวะ(ความพิไร
รําพัน) ทุกข์ (ความไม่สบายกาย) โทมนัส (ความเสียใจ) อุปายาส (ความคับแค้นใจ) การประสบกับ
อารมณ์อันไม่เป็นท่ีรักเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นท่ีรักเป็นทุกข์ การไม่ได้ส่ิงท่ี
ต้องการเป็นทุกข์ ว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์๑๕ ท้ัง ๕ เป็นทุกข์๑๖ พุทธพจน์นี้ยืนยันถึงเร่ืองความเกิด 
ความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพรากจากของรัก การประสบกับส่ิงท่ีไม่ปรารถนา ว่าเป็น
ความทุกข์ของมนุษย์ โดยสรุปความยึดม่ันในขันธ์ ๕ เป็นแหล่งก่อทุกข์ 

                                           
๑๒ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๙๐/๒๖๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕. 
๑๓ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๕๗/๔๐๕-๔๐๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๗/๔๙๕.  

๑๔ขุ.สุ.(บาลี) ๒๕/๕๘๐-๕๙๙/๔๕๐-๔๕๓, ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๕๘๐-๕๙๙/๖๔๑-๖๔๔. 
๑๕อุปาทานขันธ์ หมายถึง ขันธ์อันเป็นท่ีตั้งแห่งอุปาทาน, ขันธ์ท่ีประกอบด้วยอุปาทานได้แก่ เบญจขันธ์ 

คือ รูป, เวทนา สัญญา สังขาร, วิญญาณท่ีประกอบด้วยอาสวะ, พระพรหมคุณาภรณ์(ป. อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธ
ศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๕๗๑. 

๑๖ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๒๐/๘๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒๐/๑๑๘. 



๑๕ 
 

ในคัมภีร์อภิธรรมมัตถวิภาวินีฎีกา๑๗ จําแนกสาเหตุของความตายไว้ ๔ ประการ คือ ๑) 
เพราะส้ินอายุขัย ๒) เพราะส้ินกรรม ๓) เพราะส้ินท้ัง ๒ อย่าง คือส้ินอายุและกรรม และ ๔) เพราะ
กรรมนั้นเข้าไปตัดรอน คือ ตายเพราะเหตุไม่ปกติคือ ถูกฆ่าตัวตายบ้าง ความตายของวัยหนุ่มสาวท่ี
เกิดจากอุบัติเหตุ เป็นต้น 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๑๘ จําแนกความตายไว้ ๔ อย่าง ดังนี้ ๑) ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ท่ี
เนื่องอยู่กับอีกภพหนึ่ง ช่ือว่า มรณะ ๒) ความขาดแห่งวัฏฏทุกข์ของพระอรหันต์ช่ือว่าสมุจเฉทมรณะ 
๓) ความดับในขณะๆ แห่งสังขารท้ังหลาย ช่ือว่าขณิกมรณะ และ ๔) ความตายโดยสมมติของชาวโลก 
เช่น ต้นไม้ตาย โลหะตาย ช่ือว่า สมมติมรณะ และจําแนกความตายออกเป็น ๒ ประการ คือ กาล
มรณะ คือการตายตามกาล และอกาลมรณะ คือการตายเม่ือยังไม่ถึงเวลาท่ีจะต้องตาย๑๙ แสดงให้เห็น
ว่า ความตายนั้นถึงเวลาหรือถึงท่ีแล้ว จึงต้องตายก็มี และเม่ือยังไม่ถึงเวลาหรือถึงท่ีมาตายลงก็มี 

พระดุษฎี เมธงฺกุโร๒๐ กล่าวไว้ว่า สําหรับคนท่ัวไปแล้วย่อมเห็นว่าความตายเป็นส่ิงท่ีไม่ดี
และไม่น่าพึงประสงค์เสียท้ังหมด ความเข้าใจในลักษณะนี้ก่อให้เกิดท่าทีของการปฏิเสธความตายใน
รูปแบบต่างๆ การหลีกเล่ียงท่ีจะพูดเสวนาหรือแม้แต่นึกถึงความตายก็เป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการ
ปฏิเสธความตาย ทําให้คนพยายามลืมความจริงข้อนี้เสีย 

พระประชา ปสนฺนธมฺโม๒๑ กล่าวว่า ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้กล่าวถึงประโยชน์ของมรณสติ
ไว้ว่า ผู้เจริญมรณสติเป็นประจําจะเป็นคนท่ีตื่นอยู่เสมอ กระตือรือร้นในส่ิงท่ีเป็นสาระของชีวิต ไม่
ปล่อยให้ชีวิตให้หมดไปกับส่ิงไร้แก่นสารและเป็นโทษ ละความทะเยอทะยานต่างๆ ได้ง่าย ไม่สะสม
และไม่หวงแหนทรัพย์ส่ิงของ ในทางปัญญาจะซึมซาบในอนิจจสัญญา รวมตลอดไป ถึงทุกขสัญญา 
และอนัตตสัญญาด้วย คือทําให้มองโลกตามความเป็นจริงมากขึ้น  

พระไพศาล วิสาโล๒๒  กล่าวว่า การรักษาจิตให้เป็นปกติในช่วงสุดท้ายจะทําได้ยาก ใน
ศาสนาพุทธยังมุ่งให้ผู้ใกล้ตายรู้สึกถึงส่ิงดีงาม เช่น พระรัตนตรัย หรือส่ิงดีงามในชีวิต เพ่ือละวางส่ิงท่ี

                                           
๑๗อภิธรรมมัตถสังคหบาลีและอภิธรรมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเป็นภาษาไทย,พิมพ์ครั้งท่ี ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๔๘), หน้า ๑๙๗. 
๑๘วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), 

หน้า ๑. 
๑๙พระธรรมธีรราชมหามุนี (ญาณสิทฺธิ), อุดมวิชา, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก,๒๕๓๙), 

หน้า ๑๔๒. 

๒๐พระดุษฎีเมธงฺกุโร, บรรณาธิการ, มรณสติ พุทธวิธี ต้อนรับความตายด้วยสติและปัญญา

(กรุงเทพมหานคร : ประสิทธ์ิ สเตชันเนอรี, ๒๕๓๐),หน้า ๑๓๑. 
๒๑พระประชาปสนฺนธมฺโม, ธรรมะ ๔ ศาสนา ในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย, (กรุงเทพมหานคร :ที. เอ็น.พี. 

พริ้นติ้ง,๒๕๓๕), หน้า ๑๓๖. 
๒๒พระไพศาล  วิสาโล, เหนือความตาย: จากวิกฤติสู่โอกาส, (นนทบุรี : ม.ป.ท., ๒๕๔๘), หน้า ๓๔-

๓๕. 



๑๖ 
 

ก่อให้เกิดความวิตกกังวลอันเป็นอุปสรรคต่อการจากไปอันสงบ ช่วยให้สภาวะจิตท่ีสงบได้ปล่อยวาง 
น้อมรับภาวะสุดท้ายโดยไม่หวาดกลัวต่อความตาย 

พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)๒๓  กล่าวว่า เกิดกับตายนั้น ถูกกล่าวถึงอย่างแยกต่างหาก
กัน เป็นคนละเร่ือง ไม่ต่อเนื่องโยงถึงกัน เหมือนดังว่าไม่สัมพันธ์กัน การมองแบบนี้เปิดช่องให้แก่การ
ดําเนินชีวิตท่ีผิดพลาดได้มาก ดังจะเห็นว่า เม่ือมีการเกิด ก็สนุกสนานบันเทิงเฉลิมฉลองกันเต็มท่ี เม่ือ
มีการตาย ก็โศกเศร้าพิไรรําพันปานว่าจะตายตามไป ในท่ามกลางระหว่างนั้นก็ดําเนินชีวิตอย่างลืมตัว
มัวเมา หรือได้แต่โลดแล่นลุ่มหลงไป แก่งแย่งเบียดเบียนกัน ไม่มีสติกํากับ ไม่ใช้ปัญญานําทางให้พอดี
ต่อการท่ีจะเกิดประโยชน์สุขท่ีแท้แก่ชีวิตและสังคม  

พระพุทธศาสนามองความตายเป็นความจริงท่ีเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย เป็นไปตามธรรมดา
ของธรรมชาติ ไม่ขึ้นต่อความอยากความยึดถือของมนุษย์ผู้เป็นเจ้าของชีวิต หน้าท่ีของมนุษย์จึงต้อง
เข้าไปศึกษาให้รู้ความจริงตามธรรมชาตินี้แล้ว ปฏิบัติตนให้สอดคล้องและให้ได้ประโยชน์จากความ
จริงนั้น อย่างน้อยท่ีสุดไม่ตกเป็นทาสของความรู้สึกท่ีต้องพลัดพรากเพราะความตาย สูงขึ้นไปควรนํา
ความตายมาเป็นบททดสอบความรู้ความเข้าใจโลกและชีวิตของตนอีกด้วย  

หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวข้องกับความตายท่ีศึกษาในคร้ังนี้ เป็นเพียงส่วนหนึ่งในบรรดาพุทธ
ธรรม ซ่ึงได้ประมวลพุทธพจน์มาเป็นหลัก แล้วแยกคําอธิบายของพระเถระรุ่นหลังและมติของผู้วิจัย
เองไว้ต่างหาก ในการประมวลหลักพุทธธรรมมาศึกษา ได้ประมวลมาท้ังหลักความจริงท่ีเป็นหลักการ
และหลักท่ีต้องปฏิบัติการให้สอดคล้องกับหลักการนั้น เพราะผู้ใคร่ศึกษาย่อมพิจารณาเห็นว่ามนุษย์ผู้
เป็นเจ้าของชีวิต ต้องเข้าใจชีวิตตนเป็นพ้ืนฐานก่อน จึงจะลงมือปฏิบัติด้วยความรู้ความเข้าใจนั้น ถ้าไม่
รู้ ไม่เข้าใจ ก็จะนําไปสู่การดําเนินชีวิตด้วยความไม่รู้ ไม่เข้าใจ ทําไม่ถูก ไม่สอดคล้อง ไม่มีหลัก ถูกซัด
ส่ายไปตามความรู้สึก หรือสุดแท้แต่เหตุการณ์ท้ังดีและร้ายจะโถมซัดให้กระเสือกกระสนดิ้นรนตามไป
จนสุดโต่ง ท้ังยังปฏิบัติตนขัดแย้งกับหลักการนั้น ไม่สามารถรับประโยชน์จากชีวิตท่ีจะต้องตายเป็น
ธรรมดานี้เลย แต่ถ้ามีความรู้ชีวิตและความตายเป็นพ้ืนฐานแล้ว ก็จะสามารถหาประโยชน์ได้ในทุก
กรณีทุกสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องและเกิดขึ้นกับตน และยังได้ประโยชน์แม้แต่จากความตายท่ีถือกันว่า
เป็นสถานการณ์ท่ีเลวร้ายท่ีสุด ผู้วิจัยนําเสนอหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวข้องกับความตาย ดังต่อไปนี้ 

 

๒.๒.๒ ธรรมชาติของชีวิตที่จะต้องตาย 

๑) ขันธ์ ๕ 
ก) พุทธพจน์ 

ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงขันธ์ ๕ ประการ.เธอท้ังหลายจงฟัง ขันธ์ ๕
อะไรบ้าง คือ รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบันเป็นภายในหรือภายนอก หยาบหรือ
ละเอียด เลวหรือประณีต อยู่ในท่ีไกลหรือใกล้ นี้เรียกว่า รูปขันธ์ เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง ฯลฯ 
สัญญาอย่างใดอย่างหนึ่ง ฯลฯ สังขารเหล่าใดเหล่าหนึ่ง ฯลฯ วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นอดีต 

                                           
๒๓พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), คู่มือชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร :ศิริชัยการพิมพ์, ๒๕๔๗), 

หน้า ๒๒๔. 



๑๗ 
 

อนาคตและปัจจุบัน เป็นภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต อยู่ในท่ีไกลหรือ
ใกล้ นี้เรียกว่า วิญญาณขันธ์ ภิกษุท้ังหลาย เหล่านี้เรียกว่า ขันธ์ ๕๒๔ 

ข) ธรรมชาติของชีวิต : ขันธ์ ๕ 
มนุษย์ซ่ึงเป็นตัวแทนของส่ิงมีชีวิตท้ังหมดท่ีตัวมนุษย์เองควรศึกษาทําความเข้าใจให้ชัด

แจ้ง เพราะถ้าเข้าใจชีวิตตนแล้วก็เป็นเคร่ืองประกันได้ว่าจะรู้เข้าใจธรรมดาของโลกท้ังหมด ถ้ามอง
มนุษย์ในสายตาของพระพุทธศาสนา จะเห็นส่วนประกอบของชีวิต ซ่ึงรวมเรียกว่า ตัวตน ตัวบุคคล 
เป็นต้นนั้น ไม่มีอยู่จริง แท้จริงแล้วเป็นเพียงหน่วยรวมของส่วนประกอบต่างๆ เท่านั้น ดังท่ี พระธรรม
ปิฎก (ป .อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า 

พุทธธรรมมองเห็นส่ิงท้ังหลายในรูปของส่วนประกอบต่างๆ ท่ีมาประชุมกันเข้า ตัวตนแท้ๆ 
ส่ิงท้ังหลายไม่มี เม่ือแยกส่วนต่างๆ ท่ีมาประกอบกันเข้านั้นออกไปให้หมดก็จะไม่พบตัวตนของส่ิงนั้น
เหลืออยู่ ตัวอย่างง่ายๆ ท่ียกขึ้นมาอ้างกันบ่อยๆ คือ “รถ” เม่ือนําส่วนประกอบต่างๆ มาประกอบเข้า
ด้วยกันตามแบบท่ีกําหนด ก็บัญญัติเรียกกันว่า “รถ” แต่ถ้าแยกส่วนประกอบท้ังหมดออกจากกัน ก็
จะหาตัวตนของรถไม่ได้ มีแต่ส่วนประกอบท้ังหลาย ซ่ึงมีช่ือเรียกต่างๆ กันจําเพาะแต่ละอย่างอยู่แล้ว 
คือ ตัวตนของรถมิได้มีอยู่ต่างหากจากส่วนประกอบเหล่านั้น มีแต่เพียงคําบัญญัติว่า “รถ” สําหรับ
สภาพท่ีมารวมกันเข้าของส่วนประกอบเหล่านั้น แม้ส่วนประกอบแต่ละอย่างๆ นั้นเอง ก็ปรากฏขึ้น
โดยการรวมกันเข้าของส่วนประกอบย่อยๆ ต่อๆ ไปอีก และหาตัวตน 

ท่ีแท้ไม่พบเช่นเดียวกัน เม่ือจะพูดว่าส่ิงท้ังหลายมีอยู่ ก็ต้องเข้าใจความหมายว่า มีอยู่ใน
ฐานะมีส่วนประกอบต่างๆ มาประชุมเข้าด้วยกัน๒๕ 

พุทธธรรมแยกแยะชีวิตออกเป็นส่วนประกอบย่อยๆ ๕ ประเภทหรือ ๕ หมวดเรียกว่า
เบญจขันธ์(The Five Aggregates) หรือ ขันธ์ ๕๒๖ ดังนี้ 

๑. รูป (Corporeality) ได้แก่ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมท้ังหมด ร่างกายและพฤติกรรม
ท้ังหมดของร่างกาย หรือสสารและพลังงานฝ่ายวัตถุ พร้อมท้ังคุณสมบัติ และพฤติการณ์ต่างๆ ของ
สสารพลังงานเหล่านั้น 

๒. เวทนา (Feeling หรือ Sensation) ได้แก่ความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉยๆ ซ่ึงเกิดจาก
ผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ 

๓. สัญญา (Perception) ได้แก่ความกําหนดได้ หรือหมายรู้ คือ กําหนดรู้อาการ
เคร่ืองหมายลักษณะต่างๆ อันเป็นเหตุให้จําอารมณ์ (Object) นั้นๆ ได้ 

๔. สังขาร (Mental Formations หรือ Volitional Activities) ได้แก่องค์ประกอบหรือ
คุณสมบัติต่างของจิตมีเจตนาเป็นตัวนํา ซ่ึงแต่งจิตให้ดีหรือช่ัวหรือเป็นกลางๆ ปรุงแปรการตริตรึกนึก
คิดในใจ และการแสดงออกทางกายเวลา ให้เป็นไปต่างๆ เป็นท่ีมาของกรรม เช่น ศรัทธา สติ หิริ 
                                           

๒๔สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๔๘/๓๙, สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖-๖๗. 
๒๕พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพ์ครั้งท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๕. 
๒๖ดูรายละเอียด ใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑/๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑. 



๑๘ 
 

โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา โมหะ โลภะ โทสะ มานะ ทิฐิ อิสสา มัจฉริยะ เป็นต้นเรียก
รวมอย่างง่ายๆ ว่าเคร่ืองปรุงของจิต เคร่ืองปรุงของความคิด หรือเคร่ืองปรุงของธรรม 

๕. วิญญาณ (Consciousness) ได้แก่ความรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจคือ 
การเห็น การได้ยิน การได้กล่ิน การรู้รส การรู้สัมผัสทางกายและการรู้อารมณ์ทางใจ๒๗ 

ค) บทสรุปวิเคราะห์ 
การแสดงชีวิตแบบขันธ์ ๕ นี้มุ่งให้เกิดประโยชน์แก่มนุษย์เอง โดยเป็นแบบฝึกหัดให้

ตรวจสอบ พินิจพิจารณา สืบสาวให้เห็นตามท่ีมันเป็น ไม่ใช่ตามท่ีอยากให้เป็น คือ ให้ชีวิตนี้เป็นท่ีหรือ
เป็นแหล่งแสดงตัวของปัญญาให้เข้าไปรู้ ไม่ใช่เป็นแหล่งรวมของความยึดม่ันถือม่ันในขันธ์นั้นๆ 

พระพุทธศาสนามองมนุษย์และสัตว์อ่ืนๆ ท้ังหมดเป็นเพียงหน่วยรวมท่ีประกอบขึ้นของ
หน่วยย่อยๆ ๕ ประเภทเท่านั้น ท่ีบัญญัติเรียกว่า บุคคล หรือส่ิงของ เช่น รถ เป็นต้น เป็นเพียงการ
บัญญัติขึ้นเพ่ือเรียกหน่วยรวมนั้น เม่ือแยกออกไปแล้วท่ีเรียกว่าบุคคลหรือรถนั้นก็ไม่มี ส่วนประกอบ 
๕ อย่างนั้นได้แก่ ส่วนท่ีเป็นรูปธรรมท้ังหมด ท้ังพฤติกรรมท่ีแสดงออกเรียกว่ารูป 

ส่วนท่ีเป็นความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉยๆ เรียกว่าเวทนา ส่วนท่ีเป็นการจําได้หมายรู้ 
เรียกว่า สัญญาส่วนท่ีปรุงแต่งจิตให้แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมเรียกว่าสังขาร และการรู้ทางประสาท
สัมผัสเรียกว่าวิญญาณ 

โดยธรรมชาติมนุษย์มีแนวโน้มจะยึดถือ ยึดม่ันในตัวตน การท่ีท่านแสดงแยกแยะให้เห็น
องค์ประกอบต่างๆ ก็เพ่ือให้มนุษย์รู้เข้าใจเห็นว่าตนท่ีแท้นั้นเป็นเพียงการประชุมกันเข้าของขันธ์ ๕ 
เท่านั้น ท้ังเป็นการแสดงชีวิตต่อปัญญาของมนุษย์เองให้พิจารณาตามท่ีมันเป็น เม่ือเห็นว่าชีวิตเป็น
เพียงส่วนประกอบต่างๆ เช่นนั้น ตัวตนท่ีจะออกมารับกระทบกับตัวตนอ่ืนๆ หรือสถานการณ์อ่ืนๆ ก็
จึงไม่มี มีแต่เพียงปรากฏการณ์ของขันธ์ ๕ ท่ีเป็นไปตามเหตุปัจจัยเท่านั้น เม่ือพิจารณาเห็นดังนี้ชีวิตก็
โล่งโปร่งไม่ต้องคอยกระทบขันธ์ของกันและกัน 

๒) ไตรลักษณ์ 
ก) พุทธพจน์ 
ตถาคต (พระพุทธเจ้า) ท้ังหลาย จะอุบัติหรือไม่ก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้น ก็ยังคงมีอยู่ เป็น

ธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยามว่า สังขารท้ังปวง ไม่เท่ียง สังขารท้ังปวง เป็นทุกข์ ธรรมท้ังปวง เป็นอนัตตา 
ตถาคตตรัสรู้ เข้าถึงหลักนั้นแล้ว จึงบอก แสดง วางเป็นแบบ ตั้งเป็นหลัก เปิดเผย แจก

แจง ทําให้เข้าใจง่ายว่า สังขารท้ังปวงไม่เท่ียง สังขารท้ังปวงเป็นทุกข์ ธรรมท้ังปวง เป็นอนัตตา๒๘ 
ข) ธรรมชาติของชีวิต: ไตรลักษณ์ 
พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)๒๙ กล่าวถึง ไตรลักษณ์ ไว้ว่า ตามหลักพุทธธรรมเบ้ืองต้น

ท่ีว่า ส่ิงท้ังหลายเกิดจากส่วนประกอบต่างๆ มาประชุมกันเข้า หรือมีอยู่ในรูปของการรวมตัวเข้า

                                           
๒๗พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หน้า ๑๖. 
๒๘องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๓๗/๒๗๘-๒๗๙, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕.  
๒๙พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๔๔), หน้า ๕๘-๖๐. 



๑๙ 
 

ด้วยกันของส่วนประกอบต่างๆ นั้น มิใช่หมายความว่าเป็นการนําเอาส่วนประกอบท่ีเป็นช้ินๆอันๆ อยู่
เหมือนเม่ือเอาวัตถุต่างๆ มารวมกันเป็นเคร่ืองอุปกรณ์ต่างๆ 

ความจริง ท่ีกล่าวว่าส่ิงท้ังหลายเกิดจากการประชุมกันของส่วนประกอบต่างๆ นั้น เป็น
เพียงคํากล่าวเพ่ือเข้าใจง่ายๆ ในเบ้ืองต้นเท่านั้น 

แท้จริงแล้ว ส่ิงท้ังหลายมีอยู่ในรูปของกระแส ส่วนประกอบแต่ละอย่างๆ ล้วนประกอบขึ้น
จากส่วนประกอบอ่ืนๆ ย่อยลงไป แต่ละอย่างไม่มีตัวตนของตัวเองเป็นอิสระ และเกิดดับต่อกันไป
เสมอ ไม่เท่ียง ไม่คงท่ี กระแสนี้ไหลเวียนหรือดําเนินต่อไป อย่างท่ีดูคล้ายกับรักษารูปแนวและลักษณะ
ท่ัวไปไว้ได้อย่างค่อยเป็นไป ก็เพราะส่วนประกอบท้ังหลายมีความเก่ียวเนื่องสัมพันธ์อาศัยซ่ึงกันและ
กัน เป็นเหตุปัจจัยสืบต่อแก่กันอย่างหนึ่งและเพราะส่วนประกอบเหล่านั้นแต่ละอย่างล้วนไม่มีตัวตน
ของมันเอง และไม่เท่ียงแท้คงท่ีอย่างหนึ่ง 

ความเป็นต่างๆ ท้ังหมดนี้เป็นไปตามธรรมชาติ อาศัยความสัมพันธ์และความเป็นปัจจัย
เนื่องอาศัยกันของส่ิงท้ังหลายเอง ไม่มีตัวการอย่างอ่ืนท่ีนอกเหนือออกไปในฐานะผู้สร้างหรือผู้บันดาล 
จึงเรียกเพ่ือเข้าใจง่ายๆ ว่าเป็นกฎธรรมชาติ 

ไตรลักษณ์นี้อรรถกถาบางท่ีเรียกว่า “สามัญลักษณะ” ในฐานะเป็นลักษณะร่วม ท่ีมีเสมอ
กันแก่สังขารท้ังปวง (แต่ไม่เสมอกันแก่ธรรมท้ังปวง)  

เพ่ือเข้าใจง่ายๆ ให้ความหมายของไตรลักษณ์ (The Three Characteristics of 
Existence)โดยย่อดังนี้ 

๑. อนิจจตา (Impermanence) ความไม่เท่ียง ความไม่คงท่ี ความไม่คงตัว ภาวะท่ีเกิดขึ้น
แล้วเส่ือมและสลายไป 

๒. ทุกขตา (Conflict) ความเป็นทุกข์ ภาวะท่ีถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้นและสลายไป ภาวะ
ท่ีกดดันฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัว เพราะปัจจัยท่ีปรุงแต่งให้มีสภาพเป็นอย่างนั้นเปล่ียนแปลงไปจะทําให้
คงอยู่ในสภาพนั้นไม่ได้ ภาวะท่ีไม่สมบูรณ์ท่ีมีความบกพร่องอยู่ในตัว ไม่ให้ความสมอยากแท้จริง หรือ
ความพึงพอใจเต็มท่ี แก่ผู้อยากด้วยตัณหา และก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้เข้าไปอยากไปยึดด้วยตัณหา 
อุปาทาน 

๓. อนัตตตา (Soullessness หรือ Non-self) ความเป็นอนัตตา ความไม่ใช่ตัวตน ความ
ไม่มีตัวตนแท้จริงท่ีจะส่ังบังคับให้เป็นอย่างไรๆ ได้ 

ค) บทสรุปวิเคราะห์ 
พระพุทธศาสนานอกจากจะแสดงชีวิตแบบขันธ์ ๕ แล้วยังแสดงต่อไปอีก ถึงความสัมพันธ์

และความเป็นไปขององค์ประกอบย่อยๆ นั้น  
ส่ิงท้ังหลายนอกจากจะประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยๆ รวมกันแล้ว ยังมีความ

เปล่ียนแปลงเป็นไปในตัวมันเอง มีสภาพไม่เท่ียง แปรปรวน เปล่ียนแปลง (อนิจจัง) บีบคั้นคับข้อง 
คงทนอยู่ในสภาพเดิมได้ยาก (เป็นทุกข์) และไม่มีตัวตน ไม่อยู่อํานาจส่ังบังคับ (อนัตตา) รวมเรียกว่า 
เป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ 

หลักไตรลักษณ์แสดงให้เห็นว่า สังขารมีความเปล่ียนแปลงเป็นไปตามเหตุปัจจัย เป็น
ธรรมดาของมันเอง เม่ือรู้เช่นนี้แล้ว ก็จะมีท่าท่ีท่ีถูกต้อง ไม่เข้าไปยึดติดถือม่ัน แม้ว่าส่ิงท้ังหลายจะ



๒๐ 
 

แปรปรวนไป แต่จิตใจก็ไม่ถูกครอบงําย่ํายี ด้วยปัญญาท่ีรู้เท่าทัน เม่ือส่ิงท้ังหลายมีความแปรปรวนไป
หน้าท่ีมนุษย์จึงต้องเร่งทํากิจหน้าท่ีด้วยความไม่ประมาท ใช้วันเวลาให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

 

๒.๒.๓ วิเคราะห์ความตายตามหลักพุทธธรรม 

๑) คําจํากัดความของความตายตามหลักพุทธธรรม 
ก) พุทธพจน์ 
มรณะเป็นอย่างไร คือ ความจุติ ความเคล่ือนไป ความทําลายไป ความหายไป ความตาย

กล่าวคือมฤตยู การทํากาละ ความแตกแห่งขันธ์ความทอดท้ิงร่างกาย ความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์ ใน
หมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์นั้นๆ ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่ามรณะ๓๐ 

ข) บทสรุปวิเคราะห์ 
พระพุทธพจน์ท่ีตรัสไว้เป็นคําจํากัดความของความตายท่ีนํามาแสดงนี้ ปรากฏคําไวพจน์

และคําอธิบายความตายในแง่มุมต่างๆ ได้แก่ ๑) จุติ ๒) จวนตา ความเคล่ือนไป ๓) เภโทความทําลาย
ไป ๔) อันตรธาน ความหายไป ๕) มัจจุมรณะ มฤตยูคือความตาย ๖) กาลกิริยา การทํากาละ ๗) 
ความทําลายแห่งขันธ์ ๘) ความทอดท้ิงร่างกาย ๙) ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ 

คําจํากัดความท่ีนํามาแสดงนี้ สามารถวิเคราะห์ได้ว่า พระพุทธศาสนาให้ความหมายของ
ความตายไว้หลายระดับ ท้ังระดับสมมติและระดับปรมัตถ์ การให้ความหมายของความตายในระดับ
สมมุติ คือ การให้ความหมายของความตายโดยยอมรับการมีอยู่ของบุคคลท่ีสมมติเรียกกันขึ้นว่า นาย
โน้น นางนี้ คนนี้ คนนั้น  เช่น นายติสสะตาย พระติสสะมรณภาพ หรือ ความตายของนายติสสะ การ
มรณภาพของพระติสสะ แต่ว่าโดยความจริงแท้แล้ว นายติสสะ เป็นต้นนั้นไม่มีท่ีจริงแล้วเป็นเพียงการ
ประชุมกันขึ้นขององค์ประกอบต่างๆ ฉะนั้น พระพุทธศาสนาจึงให้คําจํากัดความของความตายไว้ใน
ระดับหนึ่งต่อไปอีก เป็นระดับท่ีขึ้นต่อความจริงแท้ เป็นสภาวะธรรมล้วนๆไม่เก่ียวข้องกับสมมติว่าเป็น
คนโน้น คนนี้ เช่นว่า ขันธ์ ๕ แตกไปแล้ว อินทรีย์ขาดไปแล้ว 

๒) ความตายเป็นธรรมดาของชีวิต 
ความตายเป็นอาการหรือปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นเป็นปกติสําหรับชีวิต เม่ือพิจารณาโดยไม่

ขึ้นต่อความรู้สึกของมนุษย์ ความตายจึงเป็นเพียงธรรมดาๆ แต่ท่ีเป็นธรรมดานี้เอง เพราะความรู้สึก
ยึดถือและไม่รู้เข้าใจ มนุษย์จึงต้องพยายามเข้าถึงธรรมดานี้ให้ได้ โดยเห็นตามเป็นจริงธรรมดา แปลว่า 
อาการหรือความเป็นไปแห่งธรรมชาติสามัญ  ปกติ พ้ืนๆ๓๑ พระพุทธศาสนามุ่งให้เห็นความตายเป็น
ธรรมดา ท้ังไม่สามารถจะหลีกหนีให้ล่วงพ้นไปได้ 

 

                                           
๓๐กตมญ ฺจภิกฺขเวมรณํ ฯ  ยา เตสํ เตสํ สตฺตานํตมฺหา ตมฺหา สตฺตนิกายา จุติ จวนตา เภโท อนฺตรธานํ 

มจฺจุมรณํ กาลกิริยา ขนฺธานํเภโท กเฬวรสฺสนิกฺเขโป ชีวิตินฺทฺริยสฺสอุปจฺเฉโท อิทํ วุจฺจติ ภิกฺขเวมรณํ ฯ ที.ม. (บาลี) 
๑๐/๓๙๐/๒๖๐, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕. 

๓๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๑๔๔. 



๒๑ 
 

ก) พุทธพจน์ 
ภิกษุท้ังหลาย ส่ิงท้ังปวงมีความเกิดเป็นธรรมดา...ส่ิงท้ังปวงมีความแก่เป็นธรรมดา...ส่ิงท้ัง

ปวงมีความป่วยไข้เป็นธรรมดา...ส่ิงท้ังปวงมีความตายเป็นธรรมดา...ส่ิงท้ังปวงมีความเศร้าโศกเป็น
ธรรมดา...ส่ิงท้ังปวงมีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา...ส่ิงท้ังปวงมีความส้ินไปเป็นธรรมดา...ส่ิงท้ังปวงมี
ความเส่ือมไปเป็นธรรมดา...ส่ิงท้ังปวงมีเหตุให้เกิดเป็นธรรมดา...๓๒ 

สัตว์ท้ังปวงก็มีความตายเป็นธรรมดา มีความตายเป็นท่ีสุด ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้...
มหาบพิตร...สัตว์ท้ังปวงมีความตายเป็นธรรมดา มีความตายเป็นท่ีสุด ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ 
มหาบพิตร ภาชนะดินชนิดใดชนิดหนึ่ง ท้ังดิบสุก ภาชนะดินเหล่านั้นท้ังหมด มีความแตกเป็นธรรมดา 
มีความแตกเป็นท่ีสุด ไม่ล่วงพ้นความแตกไปได้เลย แม้ฉันใด มหาบพิตร  สัตว์ท้ังปวงก็มีความตายเป็น
ธรรมดา มีความตายเป็นท่ีสุดไม่ล่วงพ้นความตายไปได้  ฉันนั้นเหมือนกัน๓๓ 

ข) บทสรุปวิเคราะห์ 
ความตายเป็นธรรมดาของธรรมชาติเอง บอกชัดอยู่ในตัวว่า ชีวิตไม่ขึ้นต่ออํานาจดล

บันดาลของเทพเจ้าหรือส่ิงศักดิ์ สิท ธ์ิ ท้ังหลาย การแสดงความตายในฐานะเป็นธรรมดานี้ 
พุทธศาสนิกชนก็ย่อมเห็นทางปฏิบัติได้ทันทีว่า ชีวิตไม่ขึ้นต่ออํานาจเทพเจ้าหรือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิเทวฤทธ์ิ
ปาฏิหาริย์ มนุษย์เป็นอิสระจากเทพเจ้าเป็นต้นนั้น แทนการรอคอยอํานาจดลบันดาล มนุษย์ก็ควร
มุ่งม่ันทํากรรมดีให้ได้ผลดี และอยู่ด้วยผลของกรรมดีนั้น หน้าท่ีมนุษย์จึงรวมเด่นอยู่ท่ีการศึกษาหาเหตุ
ปัจจัยท่ีจะทําให้เกิดผลดีงาม ไม่มัวยุ่งอยู่กับการหาวิธีอ้อนวอนเทพเจ้า หรือมัวรอคอยผลการบันดาล 

มองกว้างออกไปในระดับสังคม ความตายในฐานะเป็นธรรมดา จะเป็นสนามฝึกให้สังคม
นั้นเป็นสังคมแห่งการมุ่งศึกษาหาความจริง เป็นสังคมแห่งการกระทํา และหวังผลจากการกระทําไม่
เป็นสังคมแห่งการอ้อนวอนหรือสังคมแห่งการอุปถัมภ์จากผู้มีอํานาจ ฉะนั้น ความตายจึงเป็นธรรมดา
ของชีวิต ท่ีย้ําเตือนให้มนุษย์ได้เห็นตามเป็นจริง และเป็นหนทางให้ก้าวเดินไปสู่ความเป็นอิสระ 

ค)ความตายเป็นภัย 
      ง )ข้อความในพระไตรปิฎก 

ภัย ๕ 
ภิกษุท้ังหลาย พละ ๔ ประการเป็นไฉน ๑) ปัญญาพละ กําลังคือปัญญา๒) วิริยพละ กําลัง

คือความเพียร ๓) อนวัชชพละ กําลังคือกรรมท่ีไม่มีโทษ ๔) สังคหพละ กําลังคือการสงเคราะห์... ภิกษุ
ท้ังหลาย อริยสาวกประกอบด้วยพละ ๔ ประการนี้ ย่อมข้ามพ้นภัย ๕  ประการ  

ภัย ๕ ประการเป็นไฉน คือ ๑) อาชีวิกภัย ภัยเนื่องด้วยการเล้ียงชีพ๒) อสิโลกภัย ภัยคือ
ความเส่ือมเสียช่ือเสียง ๓) ปริสสารัชชภัย ภัยคือความคร่ันคร้ามในบริษัท ๔) มรณภัย ภัยคือความ
ตาย ๕) ทุคติภัย ภัยคือทุคติ๓๔ 

                                           
๓๒สํ.สฬ. (บาลี) ๑๘/๓๓-๔๒/๒๓, สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๓๓-๔๒/๓๘-๓๙. 
๓๓สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๓๓/๑๑๖, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
๓๔องฺ.นวก. (บาลี) ๒๓/๕/๓๐๐-๓๐๑, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๕/๔๓๙-๔๔๑, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๔๒/

๔๖๒, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๒/๕๙๗. 



๒๒ 
 

ภัย ๓ 
ภัย ๓ คือชาติภัย ชราภัย มรณภัยบรรดาภัย ๓ นั้น  
ชาติภัย เป็นไฉน ความกลัว ความขลาด ความหวาดเสียว ความชูชันแห่งขน ความสะดุ้ง

แห่งจิตเพราะอาศัยความเกิด นี้เรียกว่า ชาติภัย 
ชราภัย เป็นไฉนความกลัว ความขลาด ความหวาดเสียว ความชูชันแห่งขน ความสะดุ้ง

แห่งจิต เพราะอาศัยชรา นี้เรียกว่า ชราภัย 
มรณภัย เป็นไฉนความกลัว ความขลาด ความหวาดเสียว ความชูชันแห่งขน ความสะดุ้ง

แห่งจิตเพราะอาศัยความตาย นี้เรียกว่า มรณภัยเหล่านี้เรียกว่า ภัย ๓๓๕ 
ก) บทสรุปวิเคราะห์ 
ความตายจัดเป็นภัยประเภทหนึ่งในบรรดาภัย ๓ ประเภท และ ๕ ประเภท เรียกว่า 

มรณภัย  
ในพระสูตรนอกจากจะแสดงความตายในฐานะเป็นภัยแล้ว ยังแสดงพละ ๔ ไว้ด้วย ผู้ท่ีจะ

พ้นภัย ๕ ได้ต้องประกอบด้วย พละ ๔  
ภัย ๕ ได้แก่ ๑) อาชีวิตภัย ภัยเนื่องด้วยการครองชีพ ๒) อสิโลกภัย ภัยคือความเส่ือมเสีย

ช่ือเสียง ๓) ปริสสารัชภัย ภัยคือความคร่ันคร้ามเก้อเขินในท่ีชุมนุม ๔) มรณภัย ภัยคือความตาย ๕) 
ทุคติภัย ภัยคือทุคติ 

พละ ๔ ได้แก่ ๑) กําลังปัญญา ๒) กําลังความเพียร ๓) กําลังการงานอันไม่มีโทษ๔) กําลัง
การสงเคราะห์  

ความตาย เรียกว่า มรณภัย ในบรรดาภัย ๓ ได้แก่๑) ชาติภัย ความกลัวเพราะอาศัยความ
เกิด๒) ชราภัย ความกลัวเพราะอาศัยความแก่๓) มรณภัย ความกลัวเพราะอาศัยความตาย 

๓) ความตายเป็นมาร 
ความตายจัดว่าเป็นมารชนิดหนึ่ง ท่ีตัดโอกาสให้ก้าวหน้าต่อไปในคุณความดีท้ังหลาย

มาร๓๖ แปลว่า ส่ิงท่ีฆ่าบุคคลให้ตายจากคุณความดีหรือจากผลท่ีหมายอันประเสริฐ ส่ิงท่ีล้างผลาญคุณ
ความดี ตัวการท่ีกําจัดหรือขัดขวางบุคคลมิให้บรรลุผลสําเร็จอันดีงาม มาร มี ๕ ได้แก่ 

๑. กิเลสมาร มารคือกิเลส กิเลสเป็นมารเพราะเป็นตัวกําจัดและขัดขวางความดี ทําให้
สัตว์ประสบความพินาศท้ังในปัจจุบันและอนาคต 

๒. ขันธมาร มารคือเบญจขันธ์ ขันธ์ ๕ เป็นมาร เพราะเป็นสภาพอันปัจจัยปรุงแต่ง มี
ความขัดแย้งกันเองอยู่ภายใน ไม่ม่ันคงทนนาน เป็นภาระในการบริหาร ท้ังแปรปรวนเส่ือมโทรมไป
เพราะชราพยาธิเป็นต้น ล้วนรอนโอกาสมิให้บุคคลทํากิจหน้าท่ี หรือบําเพ็ญคุณความดีได้เต็ม
ปรารถนา อย่างแรง อาจถึงพรากโอกาสนั้นโดยส้ินเชิง 

๓. อภิสังขารมาร มารคืออภิสังขาร อภิสารขารเป็นมาร เพราะเป็นตัวปรุงแต่งกรรมนําให้
เกิดชาติ ชรา เป็นต้น ขัดขวางมิให้หลุดพ้นไปจากสังขารทุกข์ 
                                           

๓๕อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๒๑/๔๔๘, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๒๑/๕๗๖. 
๓๖ดูลายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๐, ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๒๔,๓๘๓,๔๔๑, สารตฺถ.ฏีกา. (บาลี) ๑/

๔๘๑ 



๒๓ 
 

๔. เทวปุตตมาร มารคือเทพบุตร เทพยิ่งใหญ่ระดับสูงสุดแห่งช้ันกามาวจรตนหนึ่งช่ือว่า
มารเพราะเป็นนิมิตแห่งความขัดข้อง คอยขัดขวางเหนี่ยวร้ังบุคคลไว้ มิให้ล่วงพ้นจากแดนอํานาจ
ครอบงําของตน โดยชักให้ห่วงพะวงในกามสุขไม่หาญเสียสละออกไปบําเพ็ญความดีท่ียิ่งใหญ่ได้ 

๕. มัจจุมาร มารคือความตาย ความตายเป็นมาร เพราะเป็นตัวการตัดโอกาสท่ีจะ
ก้าวหน้าต่อไปในคุณความดีท้ังหลาย๓๗ 

จากการศึกษาสรุปได้ว่า เม่ือบุคคลประสบกับความตาย ก็หมดโอกาสท่ีจะก้าวหน้าต่อไป
ในคุณความดี เพราะเป็นตัวตัดโอกาส เป็นมารของการทําคุณความดี ท่านจึงจัดความตายเป็นมาร
ประเภทหนึ่งในบรรดามาร ๕ เรียกว่า มัจจุมาร 

๔) ความตายเป็นทุกข์ 
ก) พุทธพจน์ 
ชาติเป็นทุกข์ ชราเป็นทุกข์ มรณะเป็นทุกข์ โสกะ (ความเศร้าโศก) ปริเทวะ (ความพิไร

รําพัน) ทุกข์ (ความไม่สบายกาย) โทมนัส (ความเสียใจ) อุปายาส (ความคับแค้นใจ) การประสบกับ
อารมณ์อันไม่เป็นท่ีรักเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นท่ีรักเป็นทุกข์ การไม่ได้ส่ิงท่ี
ต้องการเป็นทุกข์ ว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์ท้ัง ๕ เป็นทุกข์๓๘ 

ข) บทสรุปวิเคราะห์ 
ความตาย ถูกกล่าวถึง ในฐานะเป็นคําอธิบายคําว่า ทุกข์ อีกช้ันหนึ่ง มีพุทธพจน์อธิบายคํา

ว่าทุกข์ในพระไตรปิฎกด้วยคําต่างๆ และ ความตาย เป็นหนึ่งในบรรดาคําอธิบายเหล่านั้น  
ความตายโดยตัวมันเองเป็นปกติธรรมดาท่ีเกิดกับทุกชีวิต เสมือนเป็นกระแสธรรมดาของ

ธรรมชาติท่ีมีความเปล่ียนแปลงเป็นไปของมันเองซ่ึงแยกต่างหากจากเจตจํานงของมนุษย์ในขั้นนี้
เรียกว่า กระแสธรรม แต่ความตายซ่ึงเป็นธรรมดานี้เอง เม่ือมนุษย์เข้าไปเก่ียวข้องด้วยเจตนาและ
ลักษณะอาการบางอย่างแล้ว ทําให้ความตายท่ีเป็นธรรมดาอยู่ในธรรมชาติกลับกลายมาเป็นทุกข์ในใจ
มนุษย์หรือก่อทุกข์ขึ้นในใจมนุษย์ 

คู่กับกระแสธรรมนั้น ก็มีกระแสอย่างหนึ่งในตัวมนุษย์ คือ กระแสความอยาก ความยึดถือ 
รวมเรียกว่า กระแสคน 

มนุษย์ซ่ึงโดยพ้ืนฐานแล้วก็ย่อมมีความอยาก ความยึดถือหรือยึดม่ัน (ตัณหา อุปาทาน)
เป็นพ้ืนฐานท่ีแฝงฝังไว้ด้วยความรู้สึกว่า มีตัวตน หรือ ของตน เม่ือมนุษย์ปุถุชนซ่ึงมีความอยากความ
ยึดถือเป็นพ้ืนฐานของตนเข้าไปเก่ียวกับส่ิงใด  พร้อมนั้นก็จะก่อความรู้สึกว่า ตัวตน และ ของตน ขึ้น
ด้วย 

การท่ีมนุษย์เข้าไปเก่ียวข้องกับส่ิงต่างๆ บรรดามีด้วยกระแสคนซ่ึงมีตัณหาอุปาทานเป็น
พ้ืนฐาน จึงเกิดทุกข์ขึ้นในใจตน 

                                           
๓๗พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: ส่ือตะวัน, ๒๕๔๕), หน้า ๑๗๓-๑๗๔. 
๓๘ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๒๐/๘๘,ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒๐/๑๑๘. 



๒๔ 
 

ชีวิตซ่ึงประกอบขึ้นด้วยขันธ์ ๕ เป็นต้น เป็นแหล่งรวมความยึดถือของมนุษย์ โดยรู้สึกว่า 
ชีวิตของข้าพเจ้า รูปของข้าพเจ้า เสียงของข้าพเจ้า ฯลฯ พร้อมกันนั้นก็หวาดกลัวความ 

ตายจะคืบเคล่ือนเข้ามาคร่าชีวิตของตนและคนเป็นท่ีรักให้พรากจาก ถึงขั้นนี้ความตายซ่ึง
เป็นธรรมดาของธรรมชาติกลับกลายมาเป็นทุกข์อีกแบบหนึ่งขึ้นในใจมนุษย์เป็นทวีคูณ ด้วยเหตุนี้เอง
เวลาท่านสรุปเหตุแห่งความทุกข์หรือแหล่งก่อทุกข์ในใจมนุษย์ ท่านก็จะสรุปโดยรวบรัดว่า การยึดม่ัน
ในขันธ์ ๕ นี้แหละคือตัวทุกข์ (อุปาทานขันธ์ท้ัง ๕ เป็นทุกข์) 

การแสดงความตายว่าเป็นทุกข์นี้ มิได้สอนให้เป็นทุกข์หรือเสริมเติมความเศร้าสร้อย
เพราะกลัวตาย แต่มุ่งให้รู้เห็นความตายท่ีเป็นทุกข์ตามความเป็นจริง พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองทุกข์ 
แต่ไม่สอนให้เป็นทุกข์ ดังท่ี พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) กล่าวไว้ว่า พระพุทธศาสนาสอนเร่ือง
ทุกข์ไว้สําหรับปัญญารู้ แต่สอนเร่ืองสุขสําหรับให้เรามีชีวิตเป็นจริงอย่างนั้น พูดอย่างส้ันว่าพุทธศาสนา
สอนให้รู้ทันทุกข์ แต่ให้อยู่เป็นสุข หรือให้ส้ันกว่านั้นอีกว่า พุทธศาสนาสอนให้เห็นทุกข์แต่ให้เป็นสุข 
คือ ทุกข์สําหรับเห็น แต่สุขสําหรับเป็น๓๙ หน้าท่ีมนุษย์ต่อความทุกข์คือให้รู้ ไม่ได้ให้เป็นทุกข์  

เม่ือพิจารณารู้เห็นก็วางท่าที วางใจต่อชีวิตได้ถูกท้ังแสดงออกเป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องต่อ
ความตายได้ถูกและเหมาะสม กล่าวคือจากผู้ต้องระทมทุกข์หวาดหว่ันกลัวตายก็กลายเป็นผู้เฝ้าพินิจ
เรียนรู้ชีวิตอย่างเป็นสุข 

๕) ความตายเป็นธรรมชาติที่ไม่มีใครรับรองได้ 
ก) พุทธพจน์ 
ภิกษุท้ังหลาย ไม่มีใครเลย ไม่ว่าจะเป็นสมณะ พราหมณ์ เทวดา มาร พรหม หรือใครๆ ใน

โลก ท่ีจะประกันธรรม ๔ ประการ ธรรม ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ  
ไม่มีใครเลย...ท่ีจะประกันส่ิงท่ีมีความแก่เป็นธรรมดาว่า ไม่แก่ ไม่มีใครเลย...ท่ีจะประกัน

ส่ิงท่ีมีความเจ็บไข้เป็นธรรมดาว่า ไม่เจ็บ ไม่มีใครเลย... ท่ีจะประกันส่ิงท่ีมีความตายเป็นธรรมดาว่า ไม่
ตาย ไม่มีใครเลย... ท่ีจะประกันผลแห่งกรรมช่ัวท่ีเศร้าหมอง ให้เกิดในภพใหม่ มีทุกข์เป็นกําไร มีทุกข์
เป็นผล มีชาติ ชราและมรณะต่อไปว่า ไม่บังเกิด๔๐ 

ข) บทสรุปวิเคราะห์ 
จากพุทธพจน์ท่ีนํามาแสดง สรุปได้ว่า ไม่มีใครสามารถประกันยืนยันรับรองได้เลยว่าส่ิงท่ี

จะต้องเกิด แก่ เจ็บ ตายเป็นธรรมดา จะไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ จะไม่ตาย ส่ิงท้ังหลายท่ีเกิด แก่เจ็บ 
ตาย มันก็เป็นไปตามเหตุปัจจัยของมัน ใครจะห้ามปราม บังคับ รับรอง ประกัน ไม่ให้ส่ิงท้ังหลาย
เกิด แก่ เจ็บ ตาย คงไม่ได้ผล การแสดงความตายเช่นนี้ เป็นการแสดงหลักการหรือความจริง ให้
มนุษย์ซ่ึงจะต้องเกิดแก่เจ็บตายเข้าใจ และปฏิบัติต่อมันให้ถูกต้อง 

 
 

                                           
๓๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), มองธรรมถูกทางมีสุขทุกที่ เมื่อใจดีกายย่อมเป็นสุข, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๐), หน้า ๒๐. 
๔๐องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๘๒/๑๙๖, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๘๒/๒๕๘-๒๕๙. 



๒๕ 
 

๒.๒.๔ ชีวิตหลังความตาย 

ก) พุทธพจน์ 
สัตว์ท้ังปวงจักตาย เพราะชีวิตมีความตายเป็นท่ีสุด สัตว์ท้ังหลายจักไปตามกรรม เข้าถึง

ผลแห่งบุญและบาป คือ  ผู้ทําบาปจักไปสู่นรกส่วนผู้ทําบุญ จักไปสวรรค์ เพราะฉะนั้น บุคคลควรทํา
กรรมดี สะสมไว้เป็นสมบัติในโลกหน้า เพราะบุญเป็นท่ีพ่ึงของสัตว์ท้ังหลายในโลกหน้า๔๑ 

ภิกษุท้ังหลาย คติ ๕ ประการเหล่านี้ คติ ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ ๑) นิรยะ นรก ๒) 
ติรัจฉานโยนิ กําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ๓) เปรตวิสัย แดนเปรต ๔) มนุษย์ ๕) เทวดา๔๒ 

ข) คตินิมิต ๕ 
คตินิมิต คือ สัญลักษณ์หรือนิมิตต่างๆ ท่ีบ่งบอกถึงคติของภพหน้า ท่ีผู้กําลังจะตายจะต้อง

ไปเกิดหลังจากท่ีได้ดับจิตตายไปแล้วในโลกนี้แล้ว ใน หนังสือโลกทีปนี๔๓ ท่านแบ่งคตินิมิตออกเป็น ๕ 
ประเภท ได้แก่ 

๑) เกิดในภพนรก เม่ือจุติจิตดับนั้นย่อมจะเห็นเปลวไฟร้อนระอุมาก หรืออาจเห็นภูตผี
ปีศาจรูปร่างน่าเกลียดน่ากลัวเป็นอันมาก หรือเห็นเป็นภาพปีศาจมาหลอกหลอน ฉุดกระชากลากตัว
ไป หรือสัตว์นรกมาจิกเนื้อหนัง มีความตกใจมากเม่ือเห็นภาพเหล่านั้น ผู้ตายจะต้องเอะอะโวยวายขอ
ความช่วยเหลือ จะเห็นได้ชัดว่าใบหน้าของผู้กําลังจะตายมีลักษณะซีดเผือก เจ็บปวดทรมารหน้าตาบูด
เบ้ียว ลืมตาโพลง ดังนั้น บุคคลผู้ตายจะต้องไปเกิดในนรก หรือทุคติอย่างแน่นอน 

๒) เกิดในภพเปรต ถ้าผู้ตายจะไปเกิดเป็นเปรตอสุรกาย ย่อมเห็นคตินิมิตเป็นหุบเขาหรือ
ถ้ําอันมืดมิด อึดอัดมองไม่เห็นอะไร มีความหิวอาหารและกระหายน้ําเป็นกําลัง บางคร้ังอาจเห็นภาพ
ท่ีมีน้ําเลือดน้ําหนอง เหม็นเน่าน่ารังเกียจสะอิดสะเอียน ดังนี้ช้ีให้เห็นว่าบุคคลผู้นั้นจะได้ไปเกิดเป็น
เปรต ก่อนจะตายบุคคลนั้นมักจะขอน้ําเพราะหิวกระหายจนคอแห้งผากกระสับกระส่ายทุรนทุราย
เห็นได้ชัด 

๓) เกิดในภพเดรัจฉาน บุคคลท่ีจะไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน ย่อมเห็นคตินิมิตเป็นทุ่งหญ้า
ป่าไม้ เชิงเขา ชายป่าหุบเขา แม่น้ํา บางทีเห็นเป็นรูปสัตว์ต่างๆ เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย นก ฯลฯ 
เหล่านี้เป็นต้น จะมาปรากฏให้เห็นชัดทางมโนทวาร ดังนี้เป็นนิมิตบ่งชัดให้รู้ว่า บุคคลผู้นั้นจะไป
บังเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน 

๔) เกิดในภพมนุษย์ บุคคลผู้ตายจะกลับมาเป็นมนุษย์นี้อีก ย่อมเห็นนิมิตในขณะท่ีจวนจะ
ดับจิตเป็นก้อนเนื้อ คือ เห็นเป็นก้อนเนื้อเล็กๆ อยู่ในครรภ์มารดาหรือเห็นครรภ์มารดาในชาติท่ีจะไป
เกิดใหม่นี้ ก็เป็นนิมิตช้ีให้รู้ว่าจะต้องกลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีก 

๕) เกิดในภพสวรรค์ บุคคลผู้จะตายย่อมเห็นภาพนิมิตท่ีเป็นภาพสวยงามวิจิตรพิสดารซ่ึง
ไม่มีให้เห็นในโลกมนุษย์ อาจเห็นเป็นปราสาทราชวัง เทวดา นางฟ้า นางสวรรค์ เคร่ืองตกแต่งสถานท่ี

                                           
๔๑สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๓๓/๑๑๗,สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
๔๒องฺ.นวก. (บาลี) ๒๓/๖๘/๓๗๙, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๕๕๓. 
๔๓พระธรรมธีรราชมหามุนี (ญาณวโร), โลกทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : ดอกหญ้า, ๒๕๓๕), หน้า ๑๖. 



๒๖ 
 

อยู่อาศัยก็วิเศษสวยงามไปท้ังส้ิน ขณะบุคคลผู้จะตายนั้นหลับตาสนิทลงมักจะยิ้มปรากฏบนใบหน้า 
แสดงว่าได้คตินิมิตท่ีจะไปเกิดในสวรรค์ 

ค) บทสรุปวิเคราะห์ 
จากการศึกษา พบว่า มีพุทธพจน์ตรัสยืนยันถึงชีวิตหลังความตาย ผู้ท่ีทําบาปไว้ก็ต้องเกิด

ในนรก ส่วนผู้ท่ีทําบุญไว้ก็ได้เกิดในสวรรค์ แต่มีข้อสังเกตว่า นอกจากจะตรัสเร่ืองนรกและสวรรค์ซ่ึง
จะต้องถึงในอนาคตตามเหตุปัจจัยแล้วยังตรัสวิธีการปฏิบัติตนท่ีต้องถึงในปัจจุบัน และลงมือกระทําได้
เลยคือการลงมือทําความดี เม่ือทําความดีในปัจจุบันแล้วก็เห็นผลในทุกขณะท่ีทําไม่ต้องรอผลหลัง
ความตาย 

นอกจากนี้ยังมีพุทธพจน์ตรัสถึงคติคือท่ีไปของสัตว์ท้ังหลาย ได้แก่ นรก เดรัจฉาน เปรต
วิสัย มนุษย์ และเทวดา ในโลกทีปนี ซ่ึงเป็นผลงานการศึกษาทางพระพุทธศาสนาของพระเถระรุ่นหลัง 
ท่านยังแสดงคตินิมิต เป็นสัญลักษณ์บอกให้ทราบว่าสัตว์ผู้จะต้องตายจะมีคติเช่นไร 

 

๒.๒.๕ การปฏิบัติต่อความตาย 

๑) อัปปมาทธรรม 
ก) พุทธพจน์ 
ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอท้ังหลาย สังขารท้ังหลายมีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา 

เธอท้ังหลายจงทําหน้าท่ีให้สําเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด๔๔ 
มหาบพิตร ธรรมอย่างหนึ่งท่ียึดประโยชน์ในปัจจุบันและประโยชน์ในภายหน้าไว้ได้ คือ 

ความไม่ประมาท รอยเท้าของสัตว์ท้ังหลายท่ีสัญจรไปบนแผ่นดินชนิดใดชนิดหนึ่ง รอยเท้าเหล่านั้น
ท้ังหมดย่อมรวมลงในรอยเท้าช้าง บัณฑิตกล่าวว่า รอยเท้าช้างเป็นเลิศกว่ารอยเท้าเหล่านั้น เพราะ
เป็นของใหญ่ ฉันใด มหาบพิตร ธรรมอย่างหนึ่งท่ียึดประโยชน์ท้ังสองไว้ได้ คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน
และประโยชน์ในภายหน้า คือ ความไม่ประมาท ก็ฉันนั้น๔๕ 

ภิกษุท้ังหลาย ยอดเรือนชาวโลกกล่าวว่าเลิศกว่าเหล่านั้นท้ังหมด แม้ฉันใด กุศลธรรม
ท้ังหมดก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีความไม่ประมาทเป็นมูล รวมลงในความไม่ประมาท ความไม่ประมาท
บัณฑิตกล่าวว่าเลิศกว่ากุศลธรรมเหล่านั้น๔๖ 

ความไม่ประมาท เป็นทางแห่งอมตะ ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย ผู้ไม่ประมาท
ย่อมไม่ตาย คนประมาทเป็นเหมือนคนตายแล้ว๔๗ 

 
 

                                           
๔๔ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๑๘/๑๓๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
๔๕สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๘/๑๐๓, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑. 
๔๖สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๔๑-๑๔๕/๔๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๑-๑๔๕/๗๕. 
๔๗ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๑/๑๙, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑. 



๒๗ 
 

ข) บทสรุปวิเคราะห์ 
ความประมาทเป็นหลักธรรมสําคัญ เปรียบเหมือนยอดเรือน ท่ีเด่นกว่ากลอนท้ังหมดและ

เหมือนรอยเท้าช้างท่ีใหญ่กว่ารอยเท้าสัตว์ท้ังหมด พระพุทธองค์ตรัสความไม่ประมาทแก่ภิกษุเป็น
ปัจฉิมโอวาท คือ โอวาทคร้ังสุดท้าย 

ปัจฉิมโอวาทท่ีว่า ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอท้ังหลาย สังขารท้ังหลายมีความ
เส่ือมไปเป็นธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหน้าท่ีให้สําเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด พระองค์ตรัสให้เห็น
ธรรมชาติของสังขาร พร้อมกับข้อปฏิบัติต่อสังขารนั้น คือ มีท้ังหลักการและปฏิบัติการ 

หลักการท่ีว่านั้น คือ สังขารท้ังหลายมีความเส่ือมเป็นธรรมดา เป็นหลักท่ีต้องกําหนดรู้
ด้วยปัญญา หน้าท่ีของพุทธศาสนิกชนจึงอยู่ท่ีการศึกษาทําความเข้าใจด้วยปัญญา ไม่ใช่การเหงาหงอย
เศร้าสร้อยกับสังขารท่ีมีความเส่ือมเป็นธรรมดา แต่หน้าท่ีรวมเด่นอยู่ท่ีตอนต่อไปของโอวาท ได้แก่ 
ความไม่ประมาท  

ความไม่ประมาท เป็นหน้าท่ีของมนุษย์ท่ีจะลงมือปฏิบัติให้เกิดผลจริงจัง และให้เจริญทุก
โอกาส เม่ือมีความไม่ประมาทเป็นจุดเร่ิมแล้ว ความเจริญท้ังหลายก็จะตามมาเป็นกระบวน เพราะ
ธรรมท้ังหลายมีความไม่ประมาทเป็นจุดเร่ิมต้น  

ผลในทางกลับกันถ้าตั้งอยู่ในความประมาทเสียอย่างเดียวแล้ว ก็จะพลาดโอกาสท่ีก้าวเดิน
ไปในความเจริญ ถ้าพลาดโอกาสนี้แล้วก็เท่ากับมีชีวิตอยู่เปล่า คนท่ีประมาทจึงมีค่าเท่ากับคนตายแล้ว 

ฉะนั้น เม่ือพุทธศาสนิกชนศึกษาทําความเข้าใจด้วยปัญญารู้ชัดว่า สังขารมีความเส่ือมเป็น
ธรรมดา จึงต้องเร่ิมทํากิจหน้าท่ีของตนด้วยความไม่ประมาท ก่อนความตายจะก้าวเข้ามาต้องทํา
หน้าท่ีของตนให้สมบูรณ์ท่ีสุด 

 
๒) มรณสติ 
ก) พุทธพจน์ 
ภิกษุท้ังหลาย มรณสติท่ีบุคคลเจริญทําให้มากแล้ว  ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก หยั่งลง

สู่อมตะ มีอมตะเป็นท่ีสุด  
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เม่ือกลางวันผ่านไป กลางคืนย่างเข้ามา พิจารณาดังนี้ว่า ปัจจัยแห่ง

ความตายของเรามีมากแท้ คือ งูพึงกัดเราก็ได้ แมลงป่องพึงต่อยเราก็ได้ ตะขาบพึงกัดเราก็ได้ เพราะ
เหตุนั้นเราพึงตาย เราพึงมีอันตรายนั้น เราพึงพลาดล้มลงก็ได้ อาหารท่ีเราฉันแล้วไม่ย่อยเสียก็ได้ดีของ
เราพึงกําเริบก็ได้ เสมหะของเราพึงกําเริบก็ได้ ลมมีพิษดังศาตราของเราพึงกําเริบก็ได้ พวกมนุษย์พึง
ทําร้ายเราก็ได้ หรือพวกอมนุษย์พึงทําร้ายเราก็ได้ เพราะเหตุนั้น เราพึงตาย เราพึงมีอันตราย ภิกษุ
ท้ังหลาย ภิกษุนั้นพึงพิจารณาดังนี้ว่า ธรรมอันเป็นบาปอกุศลอันเรายังละไม่ได้ ท่ีจะพึงเป็นอันตราย
แก่เราผู้ทํากาละในกลางคืน มีอยู่หรือหนอแล 

ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า ธรรมอันเป็นบาปอกุศลอันเรายังละไม่ได้ ท่ีจะ
พึงเป็นอันตรายแก่เราผู้ทํากาละในกลางคืน มีอยู่ภิกษุนั้น 
พึงกระทําความพอใจ ความพยายาม ความอุตสาหะ ความเพียร ความไม่ท้อถอย สติและ

สัมปชัญญะให้ยิ่ง เพ่ือละธรรมอันเป็นบาปอกุศลเหล่านั้นเสีย เปรียบเหมือนคนท่ีมีผ้าไฟไหม้ หรือ



๒๘ 
 

ศีรษะถูกไฟไหม้ พึงกระทําความพอใจ ความพยายาม ความอุตสาหะ ความเพียร ความไม่ท้อถอย สติ
และสัมปชัญญะให้ยิ่ง เพ่ือดับไฟไหม้ผ้าหรือศีรษะนั้น ฉะนั้น  

ภิกษุท้ังหลาย ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า ธรรมอันเป็นบาปอกุศลอันเรายังละไม่ได้ ท่ี
จะเป็นอันตรายแก่เราผู้ทํากาละในกลางคืน ไม่มีภิกษุนั้นพึงเป็นผู้มีปีติและปราโมทย์หม่ันศึกษาท้ัง
กลางวันและกลางคืนในกุศลธรรมท้ังหลายอยู่ ภิกษุท้ังหลาย มรณสติอันภิกษุเจริญแล้วอย่างนี้ กระทํา
ให้มากแล้วอย่างนี้ ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก หยั่งลงสู่อมตะมีอมตะเป็นท่ีสุด๔๘ 

ข) ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับมรณสติ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต)๔๙ ให้ความหมายของ มรณสติ ไว้ว่า การระลึกถึง

ความตายอันจะต้องมาถึงตนเป็นธรรมดา พิจารณาให้ใจสงบจากอกุศลธรรม เกิดความไม่ประมาท
และไม่หวาดกลัว คิดเร่งขวนขวายบําเพ็ญกิจและทําความดี 

พระณัฐกิตติ อนารโท (ผุยเหง้า)๕๐ ได้ศึกษาหลักมรณสติในพระไตรปิฎก สรุปได้ว่า มรณ
สติ หมายถึงการระลึกถึงความตายอันจะมีแก่ตน คนอ่ืน ตลอดถึงสัตว์ท้ังหลาย และพิจารณาสาเหตุ
การตาย เพ่ือให้เกิดกําลังความเพียร เร่งทํากิจหน้าท่ีก่อนความตายจะมาถึง มรณสติเป็นวิธีการฝึกสติ 
เป็นหนึ่งในบรรดากรรมฐาน ด้วยการกําหนดรู้ความตายอยู่ทุกลมหายใจเข้าออก จิตใจท่ีตั้งอยู่กับการ
ระลึกถึงความตายนั้นย่อมไม่เฉไฉไปในความช่ัวท้ังปวงการปฏิบัติมรณสติหรือระลึกถึงความตายอยู่
เสมอมีค่าต่อชีวิต เพราะจะช่วยให้มนุษย์สามารถเผชิญกับการตายด้วยสติและปัญญา กระตุ้นเตือน
เร้าใจให้ไม่ประมาทการปฏิบัติมรณสติเป็นกรรมฐาน ท่ีมีความเหมาะสมกับทุกคน ทุกเพศ ทุกภาษา 
ไม่จํากัดเวลาและสถานท่ี และเกิดผลดีกับผู้ปฏิบัติเสมอ 

ค) บทสรุปวิเคราะห์ 
มรณสติ คือการระลึกถึงความตายท่ีจะเกิดขึ้นแก่ตนและผู้อ่ืน เพ่ือความไม่ประมาทใน

ชีวิต โดยระลึกถึงความตายท่ีจะเกิดขึ้นแน่นอน เช่นว่า ชีวิตไม่แน่นอน แต่ความตายเป็นของแน่นอน 
เม่ือระลึกถึงความตายอยู่เป็นประจํา ก็ทําให้เจ้าของชีวิตไม่ปล่อยเวลาให้ล่วงไปเปล่า รีบเร่งทํากิจ
หน้าท่ีให้สมบูรณ์ในปัจจุบัน ไม่นิ่งนอนใจปล่อยปละละเลยหรือรอให้ภัยมาถึงตนจึงดิ้นรนขวนขวายแต่
ปฏิบัติกิจหน้าท่ีด้วยความเอาใจใส่ ขะมักเขม้น ไม่ระย่อท้อถอย เสมือนถูกไฟไหม้ศีรษะแล้วจะนิ่งเฉย
เฉื่อยชาอยู่ไม่ได้ พุทธพจน์ดังจะกล่าว สรุปเร่ืองมรณสติได้ชัดแจ้ง จึงนํามาแสดงไว้ดังนี้  

บุคคลควรทําความเพียรตั้งแต่วันนี้ทีเดียว ใครเล่าจะรู้ว่า ความตายจักมีในวันพรุ่งนี้ 
เพราะว่าความผัดเพ้ียนกับมัจจุราชผู้มีเสนามากนั้น ย่อมไม่มีแก่เราท้ังหลาย๕๑ 

 
 

                                           
๔๘องฺ.อฏฺฐก. (บาลี) ๒๓/๗๔/๒๖๕, องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๗๔/๓๘๖. 
๔๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า๒๙๘. 
๕๐พระณัฐกิตติ  อนารโท (ผุยเหง้า), “ศึกษาหลักมรณสติในพระไตรปิฎก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๑), บทคัดย่อ. 
๕๑ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๒/๒๔๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๒๐. 



๒๙ 
 

๑) อภิณหปัจจเวกขณ์ 
ก) พุทธพจน์ 
ภิกษุท้ังหลายฐานะ ๕ ประการนี้ ท่ีสตรี บุรุษ คฤหัสถ์ หรือบรรพชิตต้องพิจารณาเนืองๆ 

ฐานะ ๕ ประการ อะไรบ้าง คือสตรี บุรุษ คฤหัสถ์หรือบรรพชิตควรพิจารณา เนืองๆ ว่า 
๑. เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ 
๒. เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้ 
๓. เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ 
๔. เราจะต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจท้ังส้ิน 
๕. เรามีกรรมเป็นของตน เป็นผู้รับผลของกรรม มีกรรมเป็นกําเนิด มีกรรม

เป็นเผ่าพันธ์ มีกรรมเป็นท่ีพ่ึงอาศัย เราทํากรรมใดไว้จะเป็นกรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตาม 
ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น๕๒ 
ข) อธิบายอภิณหปัจจเวกขณ์ 
พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ว่าอภิณหปัจจเวกขณ์ ๕๕๓ข้อท่ีสตรีก็ตามบุรุษ

ก็ตาม คฤหัสถ์ก็ตาม บรรพชิตก็ตาม ควรพิจารณาเนืองๆ 
๑. ชราธัมมตา ควรพิจารณาเนืองๆ ว่า เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้น

ความแก่ไปได้ 
๒. พยาธิธัมมตา ควรพิจารณาเนืองๆ ว่า เรามีความเจ็บป่วยเป็นธรรมดา ไม่

ล่วงพ้นความเจ็บป่วยไปได้ 
๓. มรณธัมมตา ควรพิจารณาเนืองๆ ว่า เรามีความความตายเป็นธรรมดา ไม่

ล่วงพ้นความตายไปได้ 
๔. ปิยวินาภาวตา ควรพิจารณาเนืองๆ ว่า เราจักต้องพลัดพรากจากของรัก

ของชอบใจท้ังส้ิน 
๕.กัมมัสสกตา ควรพิจารณาเนืองๆ ว่า เรามีกรรมเป็นของตน เราทํากรรมใด 

ดีก็ตามช่ัวก็ตาม จักต้องเป็นทายาท ของกรรมนั้น 
ข้อท่ีควรพิจารณาเนืองๆ ๕ อย่างนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือละสาเหตุต่างๆ มีความ มัวเมาเป็น

ต้น ท่ีทําให้สัตว์ท้ังหลายตกอยู่ในความประมาท และประพฤติทุจริตทางไตรทวาร กล่าวคือ 
ข้อท่ี ๑ เป็นเหตุละหรือบรรเทาความเมาในความเป็นหนุ่มสาวหรือความเยาว์วัย 
ข้อท่ี ๒ เป็นเหตุละหรือบรรเทาความเมาในความไม่มีโรคคือความแข็งแรงมีสุขภาพดี 
ข้อท่ี ๓ เป็นเหตุละหรือบรรเทาความเมาในชีวิต 
ข้อท่ี ๔ เป็นเหตุละหรือบรรเทาความความยึดติดผูกพันในของรักท้ังหลาย 
ข้อท่ี ๕ เป็นเหตุละหรือบรรเทาความทุจริตต่างๆ โดยตรง 

                                           
๕๒อง.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๗/๖๖-๗๗,อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๐. 
๕๓พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๘๐-๑๘๑. 



๓๐ 
 

เม่ือพิจารณาขยายความกว้างออกไป เห็นว่ามิใช่ตนผู้เดียวท่ีต้องเป็นอย่างนี้ แต่เป็นคติ
ธรรมดาของสัตว์ท้ังปวงท่ีจะต้องเป็นไป เม่ือพิจารณาเห็นอย่างนี้เสมอๆ มรรคก็จะเกิดขึ้น เม่ือเจริญ
มรรคนั้นมากเข้า ก็จะละสังโยชน์ท้ังหลาย ส้ินอนุสัยได้ 

ค) บทสรุปวิเคราะห์ 
อภิณหปัจจเวกขณ์ คือ วิธีฝึกให้พิจารณาอยู่เป็นประจํา ในหลักการพิจารณาดังกล่าวนี้

รวมเร่ืองความตายเข้าไว้ด้วย พิจารณาความตายเป็นของธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ ท่ีท่านให้

พิจารณาดังนี้ก็เพ่ือให้ไม่หลงละเริงมัวเมาใช้ชีวิตให้เสียเปล่า แต่ควรเร่ิมทํากิจหน้าท่ีด้วยความไม่

ประมาท 

๒.๒.๖ สรุปหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับความตาย 

การศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวข้องกับความตายคร้ังนี้ ผู้วิจัยสรุปหลักธรรมได้เป็น ๒ ประเภท 
คือ ๑) ธรรมชาติ ได้แก่ หลักธรรมชาติท่ีเป็นกลางๆ เป็นความจริงตามธรรมชาติ ไม่ขึ้นต่อความอยาก
ความยึดถือของมนุษย์ แต่เป็นตัวธรรมชาติแท้ท่ีมนุษย์ผู้เป็นเจ้าของชีวิตต้องรู้ และ ๒) ธรรมจริยา คือ 
หลักปฏิบัติการต่อธรรมชาตินั้น หรือหน้าท่ีมนุษย์ผู้เป็นเจ้าของชีวิตต้องปฏิบัติเพ่ือให้ได้ประโยชน์จาก
หลักการนั้น 

ธรรมชาติ คือ หลักธรรมชาติท่ีเป็นกลางๆ ท่ีนํามาศึกษาในท่ีนี้ ได้แก่ หลักขันธ์ ๕   ไตร
ลักษณ์ คําจํากัดความของความตาย มาร ๕ ภัย ๓ ภัย ๕ ความตายเป็นธรรมดาของชีวิต ความตาย
เป็นทุกข์ ความตายเป็นธรรมชาติท่ีไม่มีใครรับรองได้และชีวิตหลังความตาย ได้แก่ คติ ๕ 

ธรรมจริยา คือ ปฏิบัติการ ข้อปฏิบัติ เพ่ือให้สอดคล้องกับหลักธรรมชาติ ท่ีนํามาศึกษาใน
ท่ีนี้ ได้แก่ หลักอัปปมาทธรรม มรสติและอภิณหปัจจเวกขณ์ 

หลักพุทธธรรมท่ีแสดงมาท้ังหมดนี้ ล้วนเป็นหลักท่ีส่งเสริมให้รู้เห็นและเข้าใจชีวิตตามท่ี
มันเป็น และรู้จักปฏิบัติต่อชีวิตนั้นด้วยความไม่ประมาท เม่ือผู้ปฏิบัตินําหลักธรรมเหล่านี้ไปปฏิบัติให้
เกิดผล ก็จะทําให้รู้เห็นตามเป็นจริง ไม่มัวยึดติดถือม่ัน หรือติดอยู่แค่ชอบชัง เม่ือรู้เห็นตามเป็นจริง
ด้วยปัญญาแล้ว ก็แสดงออกเป็นการกระทําท่ีอยู่บนฐานของความรู้ ปฏิบัติตนด้วยความไม่ประมาท  

ฉะนั้น ผู้วิจัยจึงคาดว่า ผู้ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวข้องกับความตายแล้วจะเป็นผู้มี
ความรู้ ความเข้าใจ มองโลกและชีวิตตามความเป็นจริง และปฏิบัติกิจหน้าท่ีด้วยความไม่ประมาท
พัฒนาตนให้เป็นผู้มีทัศนคติท่ีทางบวกต่อความตาย 

ผู้วิจัย สรุปหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวข้องกับความตาย ไว้ในตารางท่ี ๒-๑ ดังแสดงต่อไปนี้  
  



๓๑ 
 

ตารางที่ ๒-๑ แสดงหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวข้องกับความตาย 
หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวข้องกับความตาย 

ธรรมชาติ 
(หลักการ/ ท่ีต้องรู้ด้วยปัญญา) 

ธรรมจริยา 
(ปฏิบัติการ/ ท่ีต้องทําด้วยความเพียร) 

ขันธ์ ๕, ไตรลักษณ์ 
คําจํากัดความของความตาย 
มาร ๕, ภัย ๓, ๕ 
ความตายเป็นธรรมดาของชีวิต 
ความตายเป็นทุกข์ 
ความตาย: ธรรมชาติท่ีใครรับรองไม่ได้ 
ชีวิตหลังความตาย: คติ ๕ 

อัปปมาทธรรม 
มรณสติ 
อภิณหปัจจเวกขณ์ 

 
๒.๓ แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับทัศนคติ 

๒.๓.๑ ความหมายของทัศนคติ 

ชิฟแมนและคานุค๕๔ (Schiffman, Leon G.; & Leslie Lazar Kanuk) ให้คําจํากัดความ
ไว้ว่าทัศนคติหมายถึงความโน้มเอียงอันเกิดจากการเรียนรู้โดยความโน้มเอียงนี้ทําให้เกิดพฤติกรรมท่ี
สอดคล้องกับแนวทางท่ีพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 

ซรีฟและซรีฟ๕๕ (Sherif&Sherit) ให้ความหมายทัศนคติไว้ว่า ทัศนคติเกิดจากการเรียนรู้
หรือ ประสบการณ์ต่างๆ ท่ีบุคคลได้รับส่ิงแวดล้อมภายนอกมิได้ติดตามตัวมาตั้งแต่กําเนิด มิใช่แรงขับ
ทางร่างกาย เช่น ความอยากรับประทานอาหารแต่การเลือกรับประทานอาหารชนิดต่างๆ เกิดจาก
การเรียนรู้และประสบการณ์ต่างๆ ท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งโดยบุคคลนั้นได้รับจากส่ิงแวดล้อมภายนอก 
มิได้ติดตัวมาแต่กําเนิด และมิใช่แรงขับภายในร่างกาย 

ธงชัย สันติวงษ์๕๖ ทัศนคติ คือ คุณลักษณะท่ีมีความม่ันคงต่อเนื่องในความคิดความรู้สึก
และแนวทางในการปฏิบัติของพฤติกรรมท่ีมีต่อส่ิงหนึ่งส่ิงใดหรือต่อความดี ต่อบุคคลและต่อกลุ่มคน 

สุรางค์โค้วตระกูล๕๗ กล่าวว่า ทัศนคติ เป็นอัชฌาศัย (Disposition) หรือแนวโน้มท่ีมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมตอบสนองต่อส่ิงแวดล้อมหรือส่ิงเร้า ซ่ึงอาจจะเป็นได้ท้ังคน วัตถุ ความคิด

                                           
๕๔Schiffman, Leon G.; & Leslie Lazar Kanuk. Consumer Behavior.  7th edition New 

Jersey: Prentice-Hall, Inc., 2000, p. 200. 
๕๕Sherif&Sherit อ้างอิงใน วันนิสา งามบัวทอง, “ทัศนคติและพฤติกรรมของสมาชิกท่ีมีต่อ

วารสารวิชาการด้านบัญชีและภาษีอากรของบริษัท สํานักพัฒนาการบริหาร จํากัด”, สารนิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาการจัดการ, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐), หน้า ๑๑. 

๕๖ธงชัย สันติวงษ์, การบริหารงานบุคคล, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๕), หน้า ๒๒. 



๓๒ 
 

(Ideas) ทัศนคติอาจจะเป็นบวกหรือลบ ถ้าบุคคลมีทัศนคติบวกต่อส่ิงใด ก็จะมีพฤติกรรมท่ีเผชิญกับ
ส่ิงนั้น ถ้ามีทัศนคติลบก็จะหลีกเล่ียง ทัศนคติเป็นส่ิงท่ีเรียนรู้และการแสดงออกของค่านิยมและความ
เช่ือของบุคคล 

สร้อยตระกูล (ติวยานนท์) อรรถมานะ๕๘ กล่าวว่า ทัศนคติ คือ ผลผสมผสานของ
ความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือ ความคิดเห็น ความรู้ และความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง คนใดคน 

หนึ่ง สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง ซ่ึงออกมาในรูปการประเมินค่า อันอาจเป็นไปในทาง
ยอมรับหรือปฏิเสธก็ได้ และความรู้สึกเหล่านี้มีแนวโน้มท่ีจะก่อให้เกิดพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งขึ้น 
ดังนั้นพฤติกรรมของมนุษย์ก็คือการแสดงออกซ่ึงทัศนคติของเขา 

บรรยงค์ โตจินดา๕๙สรุปความหมายของ ทัศนคติไว้ว่า ความโน้มเอียงท่ีจะตอบสนองด้วย
วิธีท่ีชอบหรือไม่ชอบ ท่ีพึงปรารถนาหรือไม่พึงปรารถนาต่อวัตถุ ส่ิงของ บุคคลหรือแนวความคิด หรือ
อะไรก็ตาม 

ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์๖๐ กล่าวความหมายของทัศนคติ มีดังนี้ 
๑. ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่างๆ หลังจากท่ีบุคคลได้มีประสบการณ์ในส่ิงนั้น

ความรู้สึกจึงแบ่งเป็น ๓ ลักษณะ คือความรู้สึกในทางบวก เป็นการแสดงออกในทางลักษณะของความ
พึงพอใจ เห็นด้วย ชอบ สนับสนุนความรู้สึกในทางลบ เป็นการแสดงออกในลักษณะไม่พึงพอใจ ไม่
เห็นด้วย ไม่ชอบและไม่สนับสนุนและความรู้สึกท่ีเป็นกลาง คือ ไม่มีความรู้สึกใดๆ 

๒. บุคคลจะแสดงความรู้สึกออกทางด้านพฤติกรรม ซ่ึงแบ่งพฤติกรรมเป็น ๒ แบบ คือ
พฤติกรรมภายนอก เป็นพฤติกรรมท่ีสังเกตได้ และพฤติกรรมภายใน เป็นพฤติกรรมท่ีสังเกตไม่ได้ 
ชอบหรือไม่ชอบก็ไม่แสดงออกหรือความรู้สึกท่ีเป็นกลาง 

สุชา จันทน์เอม๖๑ ให้ความหมายของทัศนคติไว้ว่า เป็นนามธรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้หรือ
ประสบการณ์ในชีวิตของบุคคล และทัศนคติมีความสําคัญต่อการตอบสนองทางสังคมของบุคคลเป็น
อย่างมาก คือบุคคลท่ีมีพฤติกรรมอย่างไรหรือกระทําส่ิงใดลงไปทัศนคติจะเป็นเคร่ืองกําหนด ดังนั้น
ทัศนคติจึงเป็นส่วนหนึ่งของบุคลิกภาพของบุคคล และบุคคลท่ีมีทัศนคติต่อส่ิงแวดล้อมต่างๆ ใน
ลักษณะท่ีต่างกันออกไป 

                                                                                                                         
๕๗สุรางค์โค้วตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๓๓๖. 
๕๘สร้อยตระกูล (ติวยานนท์) อรรถมานะ, พฤติกรรมองค์การ: ทฤษฎีและการประยุกต์, พิมพ์ครั้งท่ี 

๒, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๒), หน้า ๖๔. 
๕๙บรรยงค์ โตจินดา, องค์การและการจัดการ, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์, ๒๕๔๓), หน้า ๒๙๒. 
๖๐ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์,จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ดี, ๒๕๔๔), หน้า ๒๓๘. 
๖๑สุชา จันทร์เอม, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๔๔), 

หน้า ๒๗๐. 



๓๓ 
 

จากการศึกษาความหมายของทัศนคติ สรุปได้ว่า ทัศนคติ หมายถึง ความคิด ความเข้าใจ 
ความรู้สึกชอบไม่ชอบ ความเห็น ความคิดเห็น ความโน้มเอียงและแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรมของ
บุคคลต่อสถานการณ์ เหตุการณ์ บุคคล หรือส่ิงเร้าส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
 
๒.๔ องค์ประกอบของทัศนคติ 

เชพเวอร์๖๒(Shaver) กล่าวว่า ทัศนคติ ประกอบด้วยองค์ประกอบ ๓ ด้าน ได้แก่ 
๑. องค์ประกอบด้านความรู้ (Cognitive Component) หมายถึง การรับรู้ของบุคคลท่ี

เก่ียวกับวัตถุหรือเหตุการณ์ต่างๆ รวมท้ังความเช่ือของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเหล่านั้นด้วย 
๒. องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective Component) เป็นความรู้สึกของบุคคลต่อส่ิง

เร้าท่ีเขารับรู้ อาจจะเป็นทางท่ีดีหรือไม่ดี ถ้าบุคคลมีความรู้สึกไม่ดีต่อส่ิงใด บุคคลก็จะไม่ชอบส่ิงนั้น 
ถ้าบุคคลมีความรู้สึกท่ีดีต่อส่ิงใด ก็จะชอบส่ิงนั้น 

๓. องค์ประกอบด้านแนวโน้มท่ีจะกระทํา (Behavioral Component) หมายถึง ความ
โน้มเอียงของบุคคลท่ีจะแสดงพฤติกรรมให้สอดคล้องกับความรู้สึกของตน คือการยอมรับหรือไม่
ยอมรับ ปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติ 

การท่ีบุคคลจะมีทัศนคติต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ ง หรือต่อบุคคลใดบุคคลหนึ่ งนั้นจะต้อง
ประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีสําคัญ ๓ ประการ๖๓ ได้แก่  

๑. องค์ประกอบทางด้านพุทธิปัญญา หรือทางด้านความรู้ ความเข้าใจ (Cognitive 
Components) คือ ความรู้ ความเข้าใจ ความคิด รวมท้ังความเช่ือต่างๆ ของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหนึ่งส่ิง
ใดหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งในเชิงประเมินค่าว่ามีคุณประโยชน์หรือมีโทษในส่ิงต่างๆ อันจะก่อให้เกิด
ทัศนคติต่อส่ิงต่างๆ นั้น ในทางบวก (ทัศนคติท่ีดี) และในทางลบ (ทัศนคติท่ีไม่ดี) โดยถ้าบุคคลใดมี
ความรู้เก่ียวกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือบุคคลหนึ่งในทางท่ีดีแล้ว บุคคลนั้นจะมีทัศนคติท่ีดีกับส่ิงนั้นๆ หรือ
บุคคลนั้นๆ ในทางบวก ในทางตรงกันข้ามถ้าบุคคลนั้นมีความรู้เก่ียวกับส่ิงนั้นๆ หรือบุคคลนั้นๆ ไม่ดี 
ย่อมจะทําให้บุคคลนั้นมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อส่ิงนั้นๆ หรือบุคคลนั้นในทางลบ 

๒. องค์ประกอบทางด้านรู้ ความรู้สึก (The Feeling Component) คือ ความรู้สึก
ความชอบหรือไม่ชอบ รักหรือเกลียดหรือกลัว ซ่ึงเป็นการตอบสนองทางอารมณ์ของบุคคลท่ีมีต่อส่ิง
หนึ่งส่ิงใด หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ถ้าบุคคลมีทัศนคติในแง่ดีต่อส่ิงใดก็จะมีความรู้สึกท่ีดีต่อส่ิงนั้น 
ทัศนคติจะแสดงออกมาในรูปของความรัก ความโกรธ ความชอบ ความพอใจ เป็นต้น 

                                           
๖๒Shaverอ้างอิงใน บุษราคัม  ธุรพันธ์, “ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับเจตคติต่อการพนันของนักศึกษาชั้นมัธยม

ตอนต้นในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดร้อยเอ็ด”, ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา
จิตวิทยาการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๔) หน้า ๑๑. 

๖๓McGuire อ้างอิงใน ธนพรรณ  กล่ันเกษร, “บุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัวกับทัศนคติต่อความรักและ

ความสัมพันธ์ทางเพศของผู้สูงอายุ”, ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑), หน้า ๓๔-๓๕. 



๓๔ 
 

๓. องค์ประกอบทางด้านแนวโน้มในเชิงพฤติกรรม (The ActionTendency 
Componentor The Behavioral Component) คือ แนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรม หรือความพร้อม
ท่ีจะกระทํา 

อันเป็นผลเนื่องจากความคิดและความรู้สึก ซ่ึงออกมาในรูปของพฤติกรรม การประพฤติ
ปฏิบัติในการยอมรับ หรือปฏิเสธ และเป็นการกระทําท่ีสามารถสังเกตได้ 

ไทรแอนดิส(Triandis)๖๔ ได้เสนอแผนภูมิองค์ประกอบของทัศนคติ ไว้ดังนี้ 
 

แผนภูมิที่ ๒-๒ แสดงองค์ประกอบของทัศนคติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ที่มา:Triandis, 1971. 

 
จากแผนภูมิองค์ประกอบของทัศนคติ ผู้ วิ จัยสรุปได้ ว่า ทัศนคติประกอบด้วย ๓ 

องค์ประกอบ ได้แก่ ๑) องค์ประกอบด้านความรู้คิด เป็นความเข้าใจ รู้จัก รู้ชัด มีข้อมูลเก่ียวกับส่ิงเร้า
หรือสถานการณ์ท่ีตนเข้าไปเก่ียวข้อง ๒) องค์ประกอบด้านความรู้สึก เป็นความเห็น ความรู้สึกชอบชัง
ต่อส่ิงเร้าหรือสถานการณ์ท่ีตนเข้าไปเก่ียวข้อง และ ๓) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม เป็นปฏิกิริยาท่ี
เกิดจากความรู้และความรู้สึกนั้น 

 
 
 
 
 

                                           
๖๔Triandis, 1971อ้างอิงใน  พรพรรณ  จีระวงศ์สิริ, “ตัวแปรท่ีเก่ียวข้องกับทัศนคติต่อการทํางานของ

บุคลากรท่ีปฏิบัติงานกับคนพิการ ในอําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี”, สารนิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา
จิตวิทยาการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๗), หน้า ๑๓. 

 

 
สิ�งเรา้: 
บุคคล 

สถานการณ์ 
และอื�นๆ 

ความรูส้กึ 

(Affection) 

คาํพดูที�แสดงถงึ
ความรูส้กึ 

การรูค้ดิ

(Cognitive) 
การรบัรู ้คาํพดู  

ที�แสดงถงึความเชื�อ 

พฤตกิรรม 

(Behavior) 

ปฏกิริยิาที� 
แสดงออก  

ทศันคต ิ

(Attitude) 



๓๕ 
 

๒.๔.๑ ลักษณะของทัศนคติ 

สุรางค์โค้วตระกูล๖๕ กล่าวถึงลักษณะของทัศนคติ ดังนี้ 
๑. ทัศนคติเกิดจากการเรียนรู้ 
๒. ทัศนคติเป็นแรงจูงใจท่ีทําให้บุคคลกล้าเผชิญกับส่ิงเร้าหรือหลีกเล่ียง ฉะนั้น ทัศนคติจึง

มีท้ังทางบวกและทางลบ เช่น ถ้านักเรียนมีทัศนคติทางบวกต่อวิชาคณิตศาสตร์ นักเรียนจะชอบเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ และเม่ืออยู่ช้ันมัธยมศึกษาจะเลือกเรียนแขวงวิชาคณิตศาสตร์ ตรงข้ามกับนักเรียนท่ี
มีทัศนคติทางลบต่อคณิตศาสตร์ก็จะไม่ชอบหรือไม่มีแรงจูงใจท่ีจะเรียน เม่ืออยู่ช้ันมัธยมศึกษาก็จะ
เลือกเรียนแขนงอักษรศาสตร์ ภาษา เป็นต้น 

๓. ทัศนคติประกอบด้วยองค์ประกอบ ๓ อย่าง คือ องค์ประกอบเชิงความรู้สึก 
(AffectiveComponent) องค์ประกอบเชิงปัญญาหรือการรู้คิด (Cognitive Component) และ
องค์ประกอบเชิงพฤติกรรม (Behavioral Component) 

๔. ทัศนคติเปล่ียนแปลงได้ง่าย การเปล่ียนแปลงทัศนคติอาจเปล่ียนแปลงจากบวกเป็นลบ
หรือจากลบเป็นบวก ซ่ึงบางคร้ังเรียกว่า การเปล่ียนแปลงทิศทางของทัศนคติ หรืออาจจะ
เปล่ียนแปลงความเข้มข้น (Intensity) หรือความมากน้อย ทัศนคติบางอย่างอาจจะหยุดเลิกไปได้ 

๕. ทัศนคติเปล่ียนแปรตามชุมชนหรือสังคมท่ีบุคคลนั้นเป็นสมาชิก เนื่องจากชุมชนหรือ
สังคมหนึ่งๆ อาจจะมีค่านิยมหรืออุดมการณ์พิเศษเฉพาะ ดังนั้นค่านิยมเหล่านี้จึงมีอิทธิพลต่อทัศนคติ
ของบุคคลท่ีเป็นสมาชิก ในกรณีท่ีต้องการเปล่ียนทัศนคติจะเปล่ียนค่านิยม 

๖. สังคมประกิต (Socialization) มีความสําคัญต่อพัฒนาการทัศนคติของเด็กโดยเฉพาะ
ทัศนคติต่อความคิดและหลักการท่ีเป็นนามธรรม เช่น อุดมคติ ทัศนคติต่อเสรีภาพในการพูด การ
เขียน เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีสภาพเศรษฐกิจสังคมสูง จะมีทัศนคติบวกสูงสุด 

ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร๖๖ กล่าวถึงลักษณะของทัศนคติดังนี้ 
๑. ทัศนคติเป็นส่ิงท่ีเรียนรู้ได้ 
๒. ทัศนคติมีลักษณะท่ีคงทนอยู่นานพอสมควร 
๓. ทัศนคติมีลักษณะของการประเมินค่าอยู่ในตัว ก็คือจะบอกลักษณะดี-ไม่ดีชอบ-ไม่ชอบ 

เป็นต้น 
๔. ทัศนคติทําให้บุคคลท่ีเป็นเจ้าของพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อท่ีหมายของทัศนคติ 
๕. ทัศนคติบอกถึงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับบุคคล บุคคลกับส่ิงของ และบุคคลกับ

สถานการณ์ นั่นคือ ทัศนคติย่อมมีท่ีหมายนั่นเอง 
กับสถานการณ์ นั่นคือ ทัศนคติย่อมมีท่ีหมายนั่นเอง 

                                           
๖๕สุรางค์โค้วตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา, หน้า ๓๖๗. 
๖๖ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร, ทฤษฎีและปฏิบัติการทางจิตวิทยาสังคม, พิมพ์ครั้งท่ี ๔,  (ภาควิชาพ้ืนฐาน

การศึกษา คณะวิชาครุศาสตร์ สถาบันราชภัฏสกลนคร, ๒๕๔๒), หน้า ๒๐๙-๒๑๐. 



๓๖ 
 

จากการศึกษาลักษณะของทัศนคติสรุปได้ว่า ทัศนคติ เกิดจากการเรียนรู้ สามารถ
เปล่ียนแปลงได้ สภาพแวดล้อมมีอิทธิพลต่อทัศนคติ ทัศนคติมีผลต่อพฤติกรรม บุคคลแต่ละคนมี
ทัศนคติต่อสถานการณ์หนึ่งๆ แตกต่างกัน 

 

๒.๔.๒ ประเภทของทัศนคติ 

กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์๖๗ ได้แบ่งประเภทของทัศนคติไว้ดังนี้ 
๑. ทัศนคติทางบวก (Positive Attitude) หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลท่ีพร้อมเข้าหา

เม่ือเกิดความรู้สึกชอบ หรือพอใจต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เช่น การคบเพ่ือน ถ้าเราพอใจหรือชอบเพ่ือนคนใดก็
คบหาและสนิทสนมกับเพ่ือนคนนั้น เป็นความรู้สึกชอบ พึงพอใจ ส่งเสริม สนับสนุน และช่วยเหลือ 

๒. ทัศนคติทางลบ(Negative Attitude) หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลท่ีพร้อมจะถอยหนี
หรือหลีกหนี เม่ือเกิดความรู้สึกไม่ชอบหรือ ไม่พอใจต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เช่น
นักเรียนไม่ชอบครูหรืออาจารย์ผู้สอน เพราะครูหรืออาจารย์ผู้สอนดุ นักเรียนผู้นั้นก็จะพยายามหลบ
หน้าหรือไม่เข้าไปหาครูหรืออาจารย์คนนั้น 

จากการศึกษาประเภทของทัศนคติสรุปได้ว่า ทัศนคติมี ๒ ประเภทคือ ทัศนคติทางบวก
ได้แก่ การมีความรู้สึกชอบ อยากเข้าหา รู้สึกพึงพอใจ ต่อส่ิงเร้าหรือสถานการณ์นั้นๆ และทัศนคติทาง
ลบ ได้แก่ การรู้สึกไม่ดี ไม่ชอบ ไม่อยากเข้าหา ไม่พึงพอใจ หลีกหลี หลบเล่ียง ปฏิเสธ ส่ิงเร้าหรือ
สถานการณ์นั้นๆ  

 

๒.๔.๓ เทคนิคการวัดทัศนคติ 

กธิการ ตริสกุล๖๘ กล่าวว่า วิธีการสร้างเคร่ืองมือวัดทัศนคติสามารถทําได้หลายวิธีคือ ๑ . 
วิธี Equal Appearind Intervals โดยเธอร์สโตน (Thurstone) ใช้วัดทัศนคติของบุคคลโดยอาศัยกฎ
แห่งการเปรียบเทียบ เพ่ือตัดสินใจ (Law of CompaiativeJudgement) คือให้ผู้ตอบตัดสินข้อความ
ท่ีแสดงถึงทัศนคติต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยในข้อความเหล่านั้นมากน้อยเพียงใด โดย
ให้กลุ่มผู้ตัดสินพิจารณาว่าข้อความแต่ละข้อความท่ีเสนอมานั้นควรจะอยู่ในระดับไหน เม่ือแบ่งความ
คิดเห็นจากเห็นด้วยมากท่ีสุด ถึงไม่เห็นด้วยมากท่ีสุด ๑๑ ระดับเท่าๆกัน เม่ือกลุ่มผู้ตัดสินพิจารณา

                                           
๖๗ กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์, จิตวิทยาการศึกษา, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : คณะศึกษาศาสตร์

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๘), หน้า ๑๘๑-๑๘๒. 
๖๘กธิการ ตริสกุล, ๒๔๓๖ อ้างอิงใน มัทนียา  กายแก้ว, “ตัวแปรท่ีเก่ียวข้องกับทัศนคติต่อการเลือก

คู่ครองเป็นชาวต่างชาติของหญิงไทยในจังหวัดหนึ่ง ประเทศไทย”, สารนิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา
จิตวิทยาการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐), หน้า ๒๑.  



๓๗ 
 

ตัดสินหมดทุกข้อความแล้ว นําแต่ละค่ามาหาสเกล (Scale Value) คือ หาตําแหน่งมัธยมฐานของแต่
ละสกุลสําหรับวัดทัศนคติต่อไป 

๒. วิธี Summated Ratings หรือ LikertMethoodซ่ึงสร้างขึ้นโดยลิเคิร์ท(Likert) เป็น
วิธีการวัดทัศนคติโดยการนําเอาข้อความท่ีใช้วัดทัศนคติไปให้ผู้ตอบลงความเห็นว่ามีความรู้สึกต่อ
ข้อความเหล่านั้นอย่างไร เม่ือแบ่งความคิดเห็นจากเห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจไม่เห็นด้วย
หรือไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง แล้วกําหนดคะแนนให้ในแต่ละความคิดเห็น ซ่ึงอาจจะเป็น ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ตามลําดับ หากข้อความทางบวก (Positive Statement) และเป็น ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ตามลําดับหากเป็น
ข้อความทางลบ (Negative Statement) โดยเลือกข้อความท่ีสามารถจําแนกกลุ่มท่ีมีทัศนคติท่ีดีและ
กลุ่มท่ีมีทัศนคติท่ีไม่ดีได้ เพ่ือนําไปใช้วัดทัศนคติต่อไป 

๓. วิธี Semantic Differential (Osgood) ซ่ึงใช้วัดความหมายของทัศนคติในรูป
ความหมายของคําคุณศัพท์ โดยให้บุคคลทําเคร่ืองหมายแสดงความคิดเห็นลงไปในสเกล ซ่ึงอยู่
ระหว่างคําคุณศัพท์ท่ีมีความหมายตรงกันข้ามกับคู่หนึ่งๆ เช่น ดี-ไม่ดี ชอบ-ไม่ชอบ ฯลฯ ผู้นั้นต้อง
พิจารณาว่า ทัศนคติของตนมีความหมายสอดคล้องกับคําคุณศัพท์ในแต่ละสเกลอย่างไร มากน้อยแค่
ไหน แล้วกรอกข้อความเห็นลงไปในสเกล 

ผู้วิจัยสรุปได้ ว่า การวัดทัศนคติมีวิธีการต่างๆ อย่างน้อย ๓ วิธี ได้แก่ วิธี Equal 
Appearind Intervals โดยเธอร์สโตน (Thurstone) เป็นการให้ผู้ตอบพิจารณาข้อความแล้วลง
ความเห็นว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย จัดเป็นระดับ ถึงไม่เห็นด้วยมากท่ีสุด ๑๑ ระดับ วิธีของลิเคิร์ท 
เป็นการวัดโดยให้ผู้ตอบพิจารณาข้อความแล้วลงความเห็นในระดับต่าง แต่ละระดับมีคะแนนเป็น
ช่วงๆ และ วิธี Semantic Differential (Osgood) เป็นการแสดงความเห็นลงในสเกลท่ีกํานหนดใน
ระหว่างคําคุณศัพท์ท่ีมีความหมายตรงข้ามกันเป็นคู่ๆ 

 

๒.๔.๔ โครงสร้างของทัศนคติ 

โครงสร้างของทัศนคติ (Attitude Organization) ทัศนคติไม่ได้อยู่อย่างโดดเดี่ยว แต่มี
โครงสร้างสลับซับซ้อนและมีแนวโน้มท่ีจะรักษาภาวะท่ีสมดุลในความรู้สึกนึกคิดและจะต่อต้านการป
ล่ียนแปลงต่ออิทธิพลชนิดต่างๆ นอกจากนั้นองค์ประกอบภายใน (Affective Cognitive และ
Behavioral Dimension) ก็เป็นไปอย่างสมดุลเช่นกันมนุษย์จะมีส่ิงจูงใจเพ่ือรักษาความสอดคล้องกัน 
และยังมีความสามารถจํานวนหนึ่งท่ีจะกล่ันกรองส่ิงท่ีจะทําให้เกิด ความไม่สมดุลออกไป๖๙ 

ความสมดุลภายใน (Internal Consistency) M.J. Rosenberg กล่าวว่าบุคคลส่วนมาก
ไม่สามารถทนต่อความไม่สมดุล หรือไม่สอดคล้องระหว่างองค์ประกอบทางด้าน Affective กับ
Cognitive ได้ เม่ือองค์ประกอบท้ังสองนี้เกิดความสอดคล้องสมดุล ทัศนคติจะอยู่ในสภาวะม่ันคงและ
จะดํารงอยู่เช่นนั้นเป็นระยะเวลานาน แต่ถ้าไม่สมดุลก็อยู่ในภาวะตรงข้าม 
                                           

๖๙อดุลย์ จาตุรงคกุล. ๒๕๔๓ อ้างอิงใน สถาพร  คงอํ่า, “ทัศนคติของเจ้าหน้าท่ีท่ีมีผลต่อความจงรักภักดี

ต่อองค์กร สถาบันมะเร็งแห่งชาติ”, สารนิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการ, (บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘. 



๓๘ 
 

โครงสร้างทัศนคติกับทัศนคติอ่ืน (Inexactitude Structure) บุคคลแต่ละบุคคลมีค่านิยม
และความผูกพันในสังคม ซ่ึงสัมพันธ์ใกล้ชิดกับวัตถุประสงค์ส่วนมากแต่ละองค์ประกอบมีความสําคัญ
มากต่อทัศนคติ ทําให้ทัศนคติรวมตัวกันและคงอยู่ ได้ในเวลาเดียวกันก็จะส่งผลกระทบต่อ
แนวความคิดของตัวบุคคลเก่ียวกับตัวของตัวเองทัศนคติมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับแนวความคิด
เก่ียวกับตนเอง และค่านิยม ซ่ึงเรียกว่าเป็นทัศนคติท่ีมีการรวมตัวกันหลายทัศนคติจนมุ่งเป็นจุดอยู่ท่ี
จุดเดียว (Centrality) ซ่ึงจะมีแนวโน้มท่ีจะรวมส่วนประกอบต่างๆ เข้าด้วยกัน องค์ประกอบใด
เปล่ียนแปลงก็จะกระทบกระเทือนองค์ประกอบอ่ืนด้วย อาจกล่าวได้ว่า บุคคลพยายามรักษาความ
สมดุลในโครงสร้างของทัศนคติและทําการเปล่ียนแปลงทัศนคติอาจเป็นส่ิงลําบากยิ่ง 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า โครงสร้างทัศนคติเป็นการเกิดขึ้นและรวมกันอย่างสมดุลท้ังความรู้ 
ความรู้สึก และพฤติกรรม และทัศนคติดํารงอยู่ด้วยเหตุปัจจัยหลายอย่าง ไม่สามารถดํารงอยู่ได้โดย
โดดเดี่ยว ทัศนคติเป็นการก่อตัวขึ้นท้ังปัจจัยภายในตัวบุคคลเอง ประสบการณ์ การเรียนรู้ ตลอดถึง
สภาพแวดล้อม สังคมและชุมชน เป็นต้น ล้วนเป็นส่วนประกอบเป็นโครงสร้างของทัศนคติท้ังนั้น 
 
๒.๕ แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับความตาย 

๒.๕.๑ ความหมายของความตาย 

๑) ความหมายทั่วไป 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๔๒)๗๐ ให้ความหมายว่า  ตาย เป็นคํากิริยา 

หมายถึง ส้ินใจ ส้ินชีวิต ไม่เป็นอยู่ต่อไป ส้ินสภาพของการมีชีวิต 
ความตาย หมายถึง ส้ินใจ ส้ินชีวิต ไม่เป็นอยู่ต่อไป ส้ินสภาพของการมีชีวิตเคล่ือนไหว

ไม่ได้๗๑ 
๒) ความตายในทางกฎหมาย 
ความตาย ในทางกฎหมาย คือ การหยุดทําหน้าท่ีของสมองและระบบประสาทส่วนกลาง 

ระบบหัวใจและการไหลเวียนและระบบการหายใจ ซ่ึงตัดสินจากการสังเกตและการตรวจโดยแพทย์๗๒ 
๓) ความตายในทางการแพทย์ 
พจนานุกรมศัพท์ทางการแพทย์ให้ความหมายว่า ความตาย คือ การส้ินใจ แสดงออกโดย

หัวใจหยุดเต้น และหยุดหายใจ 
สทอร์ทและซันดีน (Stuart &Sundeen)๗๓ให้ความหมายว่า ความตาย คือ การท่ีชีวิต

ส้ินสุดลง ซ่ึงมีหลายคําจํากัดความ แต่ไม่ได้ระบุว่าจะใช้เกณฑ์ใดเป็นเอกฉันท์ในการตัดสินใจแต่ละคํา
                                           

๗๐ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. ๒๕๔๒.(กรุงเทพมหานคร :นาน
มีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๔๖๐. 

๗๑Stephen P. Elliott, Webster’s New World Encyclopedia, (New york : Prentice Hall, 
1990), p. 317. 

๗๒Udang, Laurence, Mosby’s Medical & Nursing Dictionary, (St. Louis: The 
C.V.Mosby Company, 1983), p. 39. 
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จํากัดความมีรายละเอียดดังนี้ ความตายของร่างกาย (Somatic death)คือ การหยุดทําหน้าท่ีของ
อวัยวะ เ พ่ือการดํ ารง ชี วิต  เ ช่น  การเต้นของหัวใจและการหายใจ ความตายของหัวใจ 
(Cardiacdeath)คือการท่ีหัวใจหยุดเต้นจริงๆ ทดสอบโดยการใช้เคร่ืองตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ ความ
ตายของสมอง (Brain death) คือ การไม่สามารถรับรู้และตอบสนองต่อการกระตุ้น ไม่มีการ
เคล่ือนไหวหรือไม่หายใจ ไม่มีปฏิกิริยาสะท้อนกลับและคล่ืนไฟฟ้าสมองเป็นเส้นตรง ความตายทาง
คลีนิค (Clinical death) คือมีอาการแสดงออกของความตายปรากฏให้เห็น ตรวจสอบได้ทางร่างกาย
ก่อนลงความเห็นว่า บุคคลนั้นถึงแก่ความตาย ความตายทางชีวภาพ (Biological death) คือการหยุด
ทําหน้าท่ีของเซลล์ท่ัวร่างกาย 

ผู้วิจัยสรุปความหมายของความตายได้ว่า ความตาย คือ การหยุดทําหน้าท่ีของสมองและ
ระบบประสาท หัวใจหยุดทํางาน อวัยวะท้ังหมดยุติการทํางาน เซลล์ท่ัวร่างกายหยุดทํางาน 

๒.๕.๒ แนวคิดทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับความตาย 

เบคเคอร์ และคณะ๗๔ (Baker, et al.) ให้ความหมายของ ความตาย หมายถึง การสูญเสีย
ลักษณะของการมีชีวิตโดยส้ินเชิง ได้แก่ หยุดการเคล่ือนไหวของส่ิงท่ีช่วยให้มีชีวิต สูญเสียการควบคุม
การทํางานของร่างกาย วิญญาณ ได้ออกจากร่างกายไปโดยไม่หวนกลับมาอีก สูญเสียการรู้สติ และ
ความสามารถในการปฏิสัมพันธ์กับสังคม 

นักก้ี๗๕ (Nagy) ได้กล่าวสรุป การศึกษาการรับรู้ความตายของเด็กชาวฮังการีวัย ๓-๑๐ ปี
มี ๔ องค์ประกอบ คือ ๑) ความตายเป็นการจากกันหรือหลับไป ๒) ความตายเกิดขึ้นเพียงช่ัวคราว
และค่อยเป็นค่อยไปอย่างช้าๆ สามารถเปล่ียนกลับไปมาได้ระหว่างความตายเป็นคนท่ีจากไปมองไม่
เห็นและความตายเป็นคนท่ีไม่มีชีวิต ๓) ความตายมีลักษณะเป็นคน (death is a man) มีจินตนาการ 
๒ แบบ คือ ความตายเป็นคนท่ีจากไปมองไม่เห็น และความตายเป็นคนท่ีไม่มีชีวิต ๔) ความตาย คือ 
การเส่ือมสลายของร่างกาย (death is the cessation of corporal life) กล่าวถึงการเส่ือมสลาย
ของชีวิตจะพบในเด็กกลุ่มใด ซ่ึงเร่ิมเข้าใจถึงธรรมชาติของชีวิตแล้ว รู้ว่าทุกคนต้องเผชิญกับความตาย 
ไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ 

มีเลีย (Melear,J.D)๗๖แบ่งการรับรู้ความตายของเด็กซ่ึงอาศัยพ้ืนฐานการศึกษาของนักกี 
(Nagy)ได้เป็น ๙ ข้อ คือ  ๑) ความตายเกิดขึ้นเพียงช่ัวคราวหรือเป็นการส้ินสุดของชีวิต ๒) ความตาย

                                                                                                                         
๗๓Stuart, G.W., and Sundeen, S.J. Principle and Practice of Psychiatric Nursing, (St. 

Louis: The C.V. Mosby Company, 1983), p. 84. 

๗๔Baker, B.A., Hannon, N, and Russell, N,A, Death and Dying and Dying Individuals 
and Institutions, (New York : John Wiley and Son, 1982), p. 339. 

๗๕Nagy,M.,“The child’s Theories Concerning Death”, The Journal of Genetic 
Psychology, Vol. 173 (1948), pp. 3-27. 

๗๖Melear,J.D, “Children’s Conception of Death”, Dissertation Abstract International, 
(Section B), Vol.33 (1972), p.919. 
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เป็นคนๆ หนึ่ง ๓) ความตายคือกรณีสูญเสียคนใดคนหนึ่งไป ๔) ความตายเป็นสากล๕) ความตายคือ
การเส่ือมสลายของการทํางานของร่างกาย ๖) ความตายเกิดจากความก้าวร้าว ๗) ระดับของความ
ตาย ๘) ชีวิตหลังความตาย ๙) ความวิตกกังวลเก่ียวกับความตาย ผลจากการศึกษา มีเลีย ได้สรุปว่า 
เด็กสามารถรับรู้ความตายใน ๓ องค์ประกอบ คือ การส้ินสุดของชีวิต การไม่ย้อนกลับและการเส่ือม
สลายของร่างกาย 

ไซล์เดอร์และวิมเมอร์๗๗ (Childers and Wimmer)ศึกษาเฉพาะด้านสาเหตุ จินตนาการ
และการส้ินสุดของความตาย เพราะเห็นว่าการท่ีผู้ใหญ่ปิดบังไม่ให้เด็กได้รู้เห็นต่อความตายนั้น
ถ่ายทอดให้เด็กเข้าใจว่า ความรู้สึกผิดของตนเป็นสาเหตุของความตาย การแปลผลผิดไปเช่นนั้นยิ่งทํา
ให้เด็กรู้สึกผิดและมีความวิตกกังวลต่อการจากกันมากขึ้น ซ่ึงไม่เฉพาะการจากกันเพราะความตาย
เท่านั้น 

เคน๗๘ (Kane)ได้ศึกษาการรับรู้ความตายของเด็ก ซ่ึงมีองค์ประกอบท่ีแตกต่างกันออกไป 
ดังนี้ 

๑. การตระหนักถึงความตาย (realization) คือการตระหนักถึงภาวะการสูญเสียชีวิต 
ความตายอาจเกิดขึ้นกับผู้ใดก็ได้และการตระหนักว่ามีบางส่ิงบางอย่างท่ีสามารถทําให้ส่ิงมีชีวิตต้อง
ตายหรือเป็นเหตุการณ์หนึ่งซ่ึงเกิดขึ้นในช่วงชีวิตคน 

๒. การแยกจากกัน (Separation) เก่ียวข้องกับสถานท่ีอยู่ของส่ิงท่ีตายไปแล้วและพาดพิง
ไปถึงมิติของระยะทาง 

๓. การไม่เคล่ือนไหว (Immobility) เก่ียวข้องกับการเคล่ือนไหวของส่ิงท่ีตายจําแนกเป็น
การเคล่ือนไหวได้ทุกส่วนของร่างกายหรือเคล่ือนไหวได้บางส่วน หรือร่างกายทุกส่วนหยุดนิ่ง 

๔. การเอาคืนไม่ได้ (Irrevocability) คือ ความตายเกิดขึ้นอย่างถาวรและไม่มีการเปล่ียน
กลับเหมือนเดิม หรือเกิดขึ้นเพียงช่ัวคราวแล้วเปล่ียนกลับเหมือนเดิม 

๕. การไม่ทํางานของร่างกาย (Dysfunctional) เป็นความคิดเก่ียวกับการทํางานของ
ร่างกายมากกว่าความรู้สึกรับรู้ของร่างกาย คนตายแล้วอวัยวะทุกส่วนหยุดทํางานซ่ึงความหมายของ
องค์ประกอบนี้ คล้ายกับองค์ประกอบการเส่ือมสลายของการทํางานของร่างกาย (Cessationof 
biological functioning)  

๖. การไม่มีความรู้สึก (Insensitivity) พิจารณาเก่ียวกับการทํางานของประสาทรับ
ความรู้สึกของส่ิงท่ีตายและหน้าท่ีของจิต เช่น ความฝัน ความรู้สึก ความคิด การได้ยิน มีความคิดว่า
ส่ิงท่ีตายไม่มีความรู้สึกเลยหรือไม่มีความรู้สึกเพียงบางส่วน หรือมีความรู้สึกอย่างเต็มท่ี 

๗. ลักษณะรูปร่าง (Appearance) เป็นความคิดว่าส่ิงท่ีตายแล้วนั้นมองดูเหมือนกับอะไร 
เด็กมีความคิดว่าคนตายแล้วเหมือนหรือไม่เหมือนกับขณะมีชีวิต 

                                           
๗๗Childers and Wimmer, M., “The Concept of Death in Early Childhood”, Child 

Development, Vol. 42 (1971), pp.1299-1301. 
๗๘Kane, B., Chilfrens’ Concepts of Death, Published doral dissertation, “Univercity of 

Cincinnati”, 1975), pp. 441-445. 
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ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความตายตามแนวคิดของนักจิตวิทยา เป็นการสูญเสียบุคคลไป เป็นการ
หยุดทํางานของอวัยวะท้ังหมดในร่างกาย ความเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นกับทุกชีวิตเสมอเหมือนกัน 

 
๒.๖ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

๒.๖.๑ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความตาย 

ณัฏยา วาสิงหน๗๙ได้ศึกษาความหมายของความตาย : การตีความตามพุทธปรัชญา ผล
การศึกษาพบว่า พุทธปรัชญาอันเป็นผลจากการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าก็คือความจริงและหลักการ
ปฏิบัติท่ีสอดคล้องกับปรากฏการณ์ของชีวิต ในเร่ืองเก่ียวกับความตายพุทธศาสนาเห็นว่าแม้ความตาย
เป็นส่ิงท่ีทุกคนจะต้องเผชิญอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้อย่างแน่นอน แต่หากมนุษย์รู้และเข้าใจความหมายท่ี
แท้จริงหรือความหมายในแง่อภิปรัชญาของความตาย ความตายก็ไม่ใช่ส่ิงท่ีน่ากลัว เพราะความตาย
เป็นเพียงปรากฏการณ์ท่ีเป็นไปตามธรรมชาติของชีวิต ความตายตามความหมายของพุทธศาสนาก็
เป็นแต่เพียงการแตกดับในคร้ังหนึ่งๆ ของขันธ์ ๕ (ขณิกมรณะ) หรือการแตกดับลงของนามรูป ในชาติ
หนึ่งๆ (เพราะการขาดส้ินแห่งอินทรีย์) อย่างไรก็ตามตราบเท่าท่ีมนุษย์ยังมีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
ชีวิตก็จะยังคงปฏิสนธิคือเกิดใหม่ในภพภูมิต่างๆ ตามสภาพของกรรม กล่าวคือ หากมนุษย์ประกอบ
กรรมดีเม่ือชีวิตส้ินสุดลงก็ย่อมเข้าถึงสุคติ ส่วนผู้ประกอบกรรมช่ัวเม่ือชีวิตส้ินสุดลง ก็ย่อมเข้าถึงทุคติ 
ท้ังนี้เป็นไปตามกฎธรรมชาติท่ีว่าเม่ือเหตุก็มีผลให้สมกัน ความตายเป็นเพียงการเปล่ียนแปลงช่วงหนึ่ง
ของกระแสชีวิตท่ีหมุนเวียนอยู่ในสังสารวัฏ การตายแล้วเกิดจะยังคงดําเนินต่อไปตราบเท่าท่ีเหตุปัจจัย
คือกิเลสยังไม่ถูกทําลาย เม่ือใดหากมนุษย์สามารถ กําจัดกิเลสอันเป็นเหตุปัจจัยของการเวียนว่ายใน
สังสารวัฏได้ เม่ือนั่นการเวียนว่ายตายเกิดจึงจะส้ินสุดลง การท่ีความตายกลายเป็นปัญหาหรือ
กลายเป็นส่ิงท่ีสร้างความทุกข์ให้แก่มนุษย์ขึ้นมาก็เพราะความไม่รู้ไม่เข้าใจความจริงของชีวิตตลอดจน
กระบวนการของชีวิต (อวิชชา) หากแต่ได้ปรุงแต่งพร้อมท้ังยึดม่ันถือม่ัน (อุปาทาน) ในส่ิงท่ีปรุงแต่ง
โดยมีอัตตาเป็นพ้ืนฐานท่ีเหนียวแน่นโดยหารู้ไม่ว่าท้ังกายและจิตหรือรูปและนามดังกล่าวก็เป็นเพียง
สภาพธรรมซ่ึงไม่ใช่ตัวตนบุคคลแต่อย่างใด อย่างไรก็ตามกระแสของธรรมชาติของสังขารธรรมย่อม
เป็นไปตามกระแสแห่งเหตุปัจจัยท่ีมีอยู่ เม่ือมีความปรารถนาท่ีทวนกระแสเหตุปัจจัยดังกล่าวด้วย
ความไม่รู้ไม่เข้าใจ ความทุกข์จึงเกิดขึ้นแก่ผู้ฝ่าฝืนเป็นธรรมดา ในอีกแง่มุมหนึ่งพุทธศาสนาได้ใช้
ประโยชน์จากความตายโดยวิธีท่ีเรียกว่า มรณสติ กล่าวคือ พุทธศาสนาถือว่าการเจริญมรณสติหรือ
การมีสติระลึกถึงความตายอยู่เสมอ เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าอย่างยิ่งต่อชีวิต มรณสติช่วยให้มนุษย์สามารถ
เผชิญกับความตายได้อย่างมีสติและสงบ นอกจากนี้มรณสติเป็นเคร่ืองเร่งเร้าให้เกิดคุณธรรมในตน 
และส่งผลให้เกิดการประกอบกุศลกรรมนานาประการ อนึ่ง เนื่องจากความตายเป็นสภาวะสากลของ
มนุษย์ การเจริญมรณสติจะช่วยให้มนุษย์เกิดความรู้สึกถึงความเป็นเพ่ือร่วมสภาวะเดียวกันกับมนุษย์
คนอ่ืนๆ เม่ือเจริญมรณสติอยู่ก็ย่อมก่อให้เกิดความเมตตาเอ้ืออารีต่อกันและกันยิ่งขึ้น 

                                           
๗๙ณัฏยา  วาสิงหน, “ความหมายของความตาย : การตีความตามพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศา

สตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๑), หน้า ๑๑๑-๑๑๕. 



๔๒ 
 

ลดารัตน์ สาภินันท์๘๐ ได้ศึกษาภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุและการเตรียมตัวเก่ียวกับ
ความตายของผู้สูงอายุ ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุมีลักษณะการเตรียมตัวเก่ียวกับความตายท้ัง ๔ 
ด้าน ท่ีพบมากท่ีสุด ดังนี้ ด้านร่างกาย คือ การเลือกวิธีการจัดการศพของตน ด้านจิตใจ คือ การเห็น
ใจผู้อ่ืนท่ีมีอาการป่วยหนักในระยะใกล้ตาย และตระหนักว่าความตายเป็นธรรมชาติท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้ 
ด้านจิตวิญญาณ คือ การปฏิบัติตามความเช่ือทางศาสนา ด้านสังคม คือ การมอบความรักและความ
ห่วงใจ หรือปรับความเข้าใจกับสมาชิกในครอบครัวและผู้อ่ืน 

พระมหาวันชัย  ธมฺมชโย (ช่วงสําโรง)๘๑ ได้ศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองความตาย ตามทัศนะ
ของพุทธทาสภิกขุ ผลการศึกษาพบว่า ความตายปรากฏแก่ทุกชีวิตไม่เลือกเวลา หรือสถานท่ี เม่ือ
เข้าใจในความตาย ก็ควรดํารงอยู่ในความไม่ประมาท ขวนขวายทํากิจท่ีควรทํา คฤหัสถ์ไม่พึงประมาท
ในชีวิต รีบเร่งทําความดีต่างๆ ก่อนความตายมาเยือน บรรพชิตก็ไม่พึงประมาทในชีวิต รีบเร่งทําความ
เพียรเพ่ือให้บรรลุถึงความส้ินกิเลส คือการเข้าถึงพระนิพพาน แนวคิดและวิธีปฏิบัติต่อความตายของ
พุทธทาสภิกขุเป็นแนวคิดท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติ พุทธทาสภิกขุกล่าวว่า ธรรมชาติก็คือธรรม การ
ปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับธรรมก็คือการทําทุกส่ิงทุกอย่างให้เป็นไปตามหลักแห่งธรรมชาติ พุทธทาส
ภิกขุมีแนวคิดพ้ืนฐานท่ีความประหยัด ใช้สอยส่ิงของเท่าท่ีจําเป็น ไม่ทําลายธรรมชาติ รักษาตัวเท่าท่ี
จําเป็น ไม่ต้องหอบสังขารหนีความตาย ใช้เหตุการณ์ในชีวิตจริง คือการเจ็บป่วยในแต่ละคร้ังเป็นการ
เรียนรู้ เพ่ือให้เข้าใจธรรมชาติ และอยู่กับธรรมชาติอย่างมีความสุข คําสอนเร่ืองความตายของท่าน
พุทธทาสมีอิทธิพลต่อสังคมไทยอย่างกว้างขวาง แพทย์ยอมรับในสิทธิของผู้ป่วยมากขึ้น และทําให้มี
การศึกษาเร่ืองความตายอย่างกว้างขวาง 

ดารณี  ภัทรมังกร๘๒ ได้ศึกษาสิทธิของบุคคลในการแสดงความจํานงท่ีจะตายอย่างสงบ 
ผลการศึกษาพบว่า สิทธิของบุคคลในการแสดงความจํานงท่ีจะตายอย่างสงบควรมีขอบเขตเพียงการให้
สิทธิบุคคลในการแสดงความจํานงท่ีจะยุติการใช้เคร่ืองมือช่วยชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการยับยั้งหรือเพิก
ถอนการใช้เคร่ืองมือช่วยชีวิต ซ่ึงถือเป็นสิทธิในการปฏิเสธการรักษาพยาบาลอย่างหนึ่ง ผู้ท่ีจะร้องขอ
ใช้สิทธิในการยุติการใช้เคร่ืองมือช่วยชีวิตเป็นผู้ป่วยเองเท่านั้น ผู้อ่ืนไม่อาจใช้สิทธิแทนผู้ป่วยได้ และ
ควรระบุให้แพทย์เป็นผู้พิจารณาหลักเกณฑ์และขั้นตอนการพิจารณา เพ่ือให้เกิดความชัดเจนในการ
ปฏิบัติ ท้ังนี้ แพทย์มีหน้าท่ีส่งคําร้องของผู้ร้องต่อคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ การแสดงความจํานง
ล่วงหน้าควรทําเป็นลายลักษณ์อักษรเท่านั้น ไม่ควรให้แสดงความจํานงด้วยวาจา เพ่ือมิให้เกิดความ

                                           
๘๐ลดารัตน์  สาภินันท์, “ภาวะธรรมทัศน์ในวัยสูงอายุและการเตรียมตัวเก่ียวกับความตายของ

ผู้สูงอายุ”, วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ, (บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕),  หน้า ๘๕-๘๗. 

๘๑พระมหาวันชัย  ธมฺมชโย (ช่วงสําโรง), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องความตาย ตามทัศนะของพุทธ

ทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑๔-๑๑๖. 

๘๒ดารณี  ภัทรมังกร, “สิทธิของบุคคลในการแสดงความจํานงท่ีจะตายอย่างสงบ”, วิทยานิพนธ์นิติ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๘), หน้า ๑๒๔-๑๓๓.  



๔๓ 
 

โต้แย้งกันในภายหลัง ให้คํานิยามของสิทธิของบุคคลในการแสดงความจํานงท่ีจะยุติการใช้เคร่ืองมือ
ช่วยชีวิต โดยอ้างเหตุเพียงเพ่ือเป็นการเคารพต่อศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์หรือสิทธิในการปฏิเสธการ
รักษาพยาบาลของผู้ป่วย เนื่องจากมนุษย์ย่อมมีคุณค่าในตัวเอง การอยู่หรือการตายภายใต้เคร่ืองมือ
ช่วยชีวิตไม่อาจลดทอนศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ได้ 

เอกพจน์ เดชวงศ์ญา๘๓ ได้ศึกษาความเช่ือและพิธีเก่ียวกับความตายของชาวอําเภอดอย
สะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า ชาวบ้านมีการสืบทอดการประกอบพิธีกรรมมาแต่โบราณ
โดยให้ความสําคัญแก่ขั้นตอนและรายละเอียดของพิธีก่อนตาย พิธีเก่ียวกับศพและพิธีหลังงานศพ ซ่ึง
ถือเป็นภาระและความรับผิดชอบของคนในครอบครัว ลูกหลานญาติพ่ีน้องท่ีได้ร่วมกันจัดขึ้นเพ่ือ
บุคคลอันเป็นท่ีรักคร้ังสุดท้ายเป็นธรรมเนียมปฏิบัติสืบต่อกันมา ชาวบ้านป่าป้องและชาวบ้านป่าฝาง 
อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ แบ่งการตายออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ การตายดีและการตาย
ร้าย การตายดี คือ การตายตามธรรมชาติ การหมดส้ินลมหายใจตามอายุขัย การตายด้วยโรคภัยไข้
เจ็บและการนอนหลับตาย ส่วนการตายร้าย คือ การตายไม่ปกติท่ีเกิดจากอุบัติเหตุ ภัยธรรมชาติ การ
ฆ่าตัวตายและตายจากการคลอดท่ีผิดปกติ ในการประกอบพิธีกรรมของศพท่ีตายดีแตกต่างจากการ
ตายร้าย กล่าวคือ พิธีศพของการตายดีประกอบด้วยขั้นตอนท่ีพิถีพิถัน สง่างามและก่อให้เกิดความ
อบอุ่น ส่วนพิธีศพท่ีเกิดจากการตายร้ายจะรวบรัดเงียบเหงาและมีข้อห้ามต่างๆ มากมาย แม้กระท่ังใน
ปัจจุบันชาวบ้านป่าป้องและชาวบ้านป่าฝาง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ยังคงประกอบ
พิธีกรรมตามความเช่ือท่ีได้ปฏิบัติสืบทอดกันมาเช่นเดียวกับในอดีต เป็นมรดกตกทอดทางวัฒนธรรมท่ี
อยู่เคียงคู่กับชุมชนหมู่บ้านจนกลายมาเป็นธรรมเนียมประเพณีและเป็นเอกลักษณ์ของชาวล้านนา 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความตายสรุปได้ว่า ความตายเป็นปรากฏการณ์ท่ี
เกิดขึ้นกับทุกชีวิต แต่มนุษย์ปฏิบัติต่อความตายไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับปัจจัยภายในบุคคลเอง ท้ัง
บุคลิกภาพ การเรียนรู้ ประสบการณ์ ระดับการพัฒนาท่ีแตกต่าง และขึ้นอยู่กับปัจจัยภายนอก เป็น
ต้นว่า ความเช่ือทางศาสนา วัฒนธรรมประเพณี สังคม สภาพแวดล้อม ท้ังหมดนี้ทําให้บุคคลรับรู้ 
เข้าใจ มีท่าทีและปฏิบัติต่อความตายต่างๆ กัน 

 

๒.๖.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ 

วันทิวา วัฒนะโชติ๘๔ ได้ศึกษาการส่ือสารบอกความจริงเก่ียวกับภาวะใกล้ตายตามการ
รับรู้และการปฏิบัติงานของพยาบาลในหออภิบาลผู้ป่วยหนัก ผลการศึกษาพบว่า พยาบาลท่ีมีอายุ

                                           
๘๓เอกพจน์  เดชวงศ์ญา, “การศึกษาความเชื่อและพิธีเก่ียวกับความตายของชาวอําเภอดอยสะเก็ด 

จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาไทยศึกษา,(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๔๙), หน้า ๘๑-๘๒. 

๘๔วันทิวา วัฒนะโชติ, “การส่ือสารบอกความจริงเก่ียวกับภาวะใกล้ตายตามการรับรู้และการ

ปฏิบัติงานของพยาบาลในหออภิบาลผู้ป่วยหนัก”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐), บทคัดย่อ. 



๔๔ 
 

และประสบการณ์การทํางานแตกต่างกัน มีการรับรู้เร่ืองการส่ือสารบอกความจริงเก่ียวกับภาวะใกล้
ตายตามการรับรู้ ไม่แตกต่างกัน 

ขวัญตา บาลทิพย์๘๕ ได้ศึกษาประสบการณ์การรับรู้เก่ียวกับความตายของผู้ป่วยเอดส์ ณ 
วัดแห่งหนึ่งในภาคใต้ ผลการศึกษาพบว่า ประสบการณ์เก่ียวกับความตายของผู้ป่วยเอดส์ แบ่งออก ๓ 
ช่วงเวลา คือ ๑) การเผชิญภาวะใกล้ตาย ๒) การรอดพ้นจากความตาย และ ๓) วิถีชีวิตหลังรอดพ้น
จากความตาย การเผชิญกับภาวะใกล้ตายเป็นสถานการณ์ท่ีผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่าตนเองกําลังจะตาย 

โรศะนี   ชัยพัน ธ์๘๖ ได้ศึ กษาการ รับ รู้ ชี วิตและความตายของ บุคลากรองค์กร
สาธารณประโยชน์ : กรณีศึกษาบุคลากรในมูลนิธิป่อเต็กตึ้ง ผลการศึกษาพบว่า บุคลากรองค์กร
สาธารณประโยชน์ : กรณีศึกษาบุคลากรในมูลนิธิป่อเต็กตึ้งมีประสบการณ์การทํางานแตกต่างกัน มี
การรับรู้ชีวิตและความตายไม่แตกต่างกัน 
  

                                           
๘๕ขวัญตา บาลทิพย์, “ประสบการณ์การรับรู้เก่ียวกับความตายของผู้ป่วยเอดส์ ณ วัดแห่งหนึ่งใน

ภาคใต้”, วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, ๒๕๔๑), 
บทคัดย่อ. 

๘๖โรศะนี  ชัยพันธ์, “การรับรู้ชีวิตและความตายของบุคลากรองค์กรสาธารณประโยชน์: กรณีศึกษา
บุคลากรในมูลนิธิป่อเต็กตึ้ง”,หน้า ๒๔๐-๒๔๖. 



๔๕ 
 

 
บทที่ ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเร่ือง “ทัศนคติท่ีมีต่อทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตาย
ตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี” เป็นการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) และ
ผู้วิจัยได้ดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 
๓.๑ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

การกําหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๑.๑ ประชากร ท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่พุทธศาสนิกชน ตําบลปลายบาง อําเภอบาง

กลาย จังหวัดนนทบุรี มีจํานวน๔๐,๕๗๖ คน 
๓.๑.๒ กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ ผู้บริหาร ผู้ปกครอง ครู

อาจารย์ และคณะกรรมการโรงเรียนเทพศิรินทร์ นนทบุรี นนทบุรี จํานวน ๓๘๔ คน 
 
๓.๒ วิธีการดําเนินการวิจัย 

วิธีกําหนดประชากรผู้ตอบแบบสอบถาม ดังนี้ 
๓.๒.๑ ใช้วิธีการหากําหนดประชากร ได้แก่ ผู้บริหาร ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ และ

คณะกรรมการ โรงเรียนโรงเรียนเทพศิรินทร์ นนทบุรี นนทบุรีจํานวน ๓๘๔ คนเป็นผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

๓.๒.๒ ใช้วิธีการลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลในเขตพ้ืนท่ีโรงเรียนโรงเรียนเทพศิรินทร์ 
นนทบุรี นนทบุรีจํานวน ๓๘๔ คน โดยวิธีเทียบตารางสาเร็จรูปของเครช่ีและมอร์แกน (Krejcie and 
Morgan) จากประชากรท่ีต้องศึกษา 

 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีสร้างขึ้นจาก

การศึกษา ค้นคว้า เอกสาร ทฤษฎี แนวคิด และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง มีลักษณะเป็นคําถามปลายปิด
และแบบปลายเปิดจํานวน ๓ ตอน คือ 

ตอนที่ ๑ สอบถามข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามจํานวน 
๖ ข้อ ลักษณะคําถามเป็นแบบเลือกตอบ 

ตอนที่ ๒ สอบถามทัศนคติของผู้ตอบแบบสอบถามความรู้สึกนึกคิดท่ัวไป ในด้านทัศนคติ
ต่อความตายด้านความรู้คิด ด้านทัศนคติต่อความตายด้านความรู้สึก ด้านทัศนคติต่อความตายด้าน
พฤติกรรม จํานวน ๔๑ ข้อ ลักษณะของคําถามตามมาตรวัดแบบลิเคท สเกล (Likert Scale) ๕ ระดับ
คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด เป็นเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 



๔๖ 
 

คะแนน ๕ หมายถึงความคิดท่ีมีต่อหลักธรรมอยู่ในระดับ มากท่ีสุด 
คะแนน ๔ หมายถึงความคิดท่ีมีต่อหลักธรรมอยู่ในระดับ มาก 
คะแนน ๓ หมายถึงความคิดท่ีมีต่อหลักธรรมอยู่ในระดับ ปานกลาง 
คะแนน ๒ หมายถึงความคิดท่ีมีต่อหลักธรรมอยู่ในระดับ น้อย 
คะแนน ๑ หมายถึงความคิดท่ีมีต่อหลักธรรมอยู่ในระดับ น้อยท่ีสุด 
สําหรับวัดค่าตัวแปรท้ังหมด โดยได้ให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงทัศนคติเก่ียวกับข้อ

คําถามท่ีเน้นข้อคําถามเชิงบวก (Positive) ซ่ึงสร้างขึ้นจํานวน ๓๒ ข้อ โดยกําหนดวัดค่าตัวแปรซ่ึงเป็น
การแปลความหมายค่าเฉล่ียของแบบสอบถาม โดยใช้หลักทางคณิตศาสตร์ ๐.๕๑ ขึ้นปัดเป็นเลข
จํานวนเต็มเกณฑ์ท่ีใช้ดังนี้ 

ค่าคะแนนเฉล่ียระหว่าง ๔.๕๐ - ๕.๐๐ หมายถึง มีความเห็นด้วยในระดับ มากท่ีสุด 
ค่าคะแนนเฉล่ียระหว่าง ๓.๕๐ - ๔.๔๙ หมายถึง มีความเห็นด้วยในระดับ มาก 
ค่าคะแนนเฉล่ียระหว่าง ๒.๕๐ - ๓.๔๙ หมายถึง มีความเห็นด้วยในระดับ ปานกลาง 
ค่าคะแนนเฉล่ียระหว่าง ๑.๕๐ - ๒.๔๙ หมายถึง มีความเห็นด้วยในระดับ น้อย 
ค่าคะแนนเฉล่ียระหว่าง ๑.๐๐ - ๑.๔๙ หมายถึง มีความเห็นด้วยในระดับ น้อยท่ีสุด๘๗ 
ตอนที่ ๓ เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีทัศนคติต่อ

การนาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีโรงเรียนเทพศิรินทร์ นนทบุรี นนทบุรี ลักษณะคําถาม
ปลายเปิด 
 
๓.๔ การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

ผู้วิจัยได้ดาเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้ดําเนินการ
ตามลําดับดังต่อไปนี้ 

๓.๔.๑ ทําการศึกษา ค้นคว้าทฤษฎี แนวคิด เอกสารงานวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับทัศนคติ
แต่ ทัศนคติ ใน ท่ีนี้  หมายถึง ทัศนคติของ ผู้ตอบแบบสอบถามท่ี มีต่อการนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีโรงเรียนเทพศิรินทร์ นนทบุรี นนทบุรี 

๓.๔.๒ กําหนดกรอบแนวคิดและเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของวิจัยนํามาใช้เป็นข้อมูลใน
การสร้างแบบสอบถามท้ังชนิดปลายปิดและปลายเปิด 

                                           
๘๗Likert, Technique for the measurement of attitudes archives of psychology, 

(NewYork :McHraw Hill International Book Company, 1932), p. 55. 



๔๗ 
 

๓.๔.๓ นําร่างแนวคิดสอบถามท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ตรวจสอบปรับปรุงแก้ไข เพ่ือให้คําถามมีความถูกต้องและ
ครอบคลุมเนื้อหาชัดเจนของแบบสอบถาม 

๓.๔.๔ นําแบบสอบถามท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไข ตามข้อท่ี ๓.๔.๓ เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ
ท้ัง ๕ ท่านเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content Validity) และครอบคลุม
ด้านเนื้อหา ผู้เช่ียวชาญท้ัง ๕ ประกอบด้วย 

(๑) พระมหาสุริยา วรเมธี, ผศ.ดร. 
(๒) พระมหาเผ่ือน กิตฺติโสภโณ, ดร. 
(๓) พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์,ผศ. 
(๔) ผศ.สาระ มุขดี 
(๕) อาจารย์วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา 

๓.๔.๕ นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้ว ไปหาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่างจํานวน ๑๐๐ คน ท่ีตอบแบบสอบถามแล้วตรวจให้คะแนนหาค่าความเช่ือม่ัน ตามวิธีการ
ของครอนบาค (Cronbach) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ได้ความเช่ือม่ันเท่ากับ ๐.๙๔ 

 
๓.๕ การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยได้ดาเนินการดังนี้ 
๓.๕.๑ แจกแบบสอบถามท่ีมีต่อการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีโรงเรียนเทพศิริ

นทร์ นนทบุรีจํานวน๔๐๐ฉบับ 
๓.๕.๒ รับคืนแบบสอบถามท่ีมีต่อการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีโรงเรียนเทพศิริ

นทร์ นนทบุรีจํานวน๓๘๔ฉบับ 
๓.๕.๓ ตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องของแบบสอบถามปรากฎว่าได้รับ

แบบสอบถามมาจํานวนท้ังหมด๓๘๔ฉบับแล้วตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้และนําข้อมูลมา
วิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 
 
๓.๖ การวิเคราะห์ข้อมูล 

๓.๖.๑ วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป โดยการหาค่าความถี่และค่าร้อยละ 
๓.๖.๒ วิเคราะห์ระดับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง 

อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยการหาค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
๓.๖.๓ เปรียบเทียบทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง 

อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 



๔๘ 
 

๓.๗ สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

๓.๗.๑ สถิ ติ พ้ื น ฐ าน  ไ ด้ แ ก่  ค่ า ค ว ามถี่  ( Frequency) ค่ า ร้ อ ยละ 
(Percentage)ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้
สูตรดังนี้ 

(๑) สูตรการหาค่าร้อยละ (Percentage) 

P=
f

n
	×100 

เม่ือ  � หมายถึง ความถี่หรือจํานวนข้อมูล � หมายถึง ค่าของข้อมูลหรือคะแนน � หมายถึง จํานวนกลุ่มตัวอย่าง � หมายถึง ค่าร้อยละ 
 

(๒) สูตรการหาค่าเฉล่ีย (mean) 

�̅ = 	∑ ���  

เม่ือ  �̅ หมายถึง ค่าเฉล่ีย ∑�� หมายถึง ผลรวมของข้อมูลท้ังหมด � หมายถึง จํานวนกลุ่มตัวอย่าง � หมายถึง ความถี่ 
(๓) สูตรการหาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 


.�. = 	��
∑���� − 
∑����
� − 1�  

เม่ือ  
.�. หมายถึง ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ∑��� หมายถึง ผลรวมกําลังสอง 
���� หมายถึง ผลรวมของข้อมูล � หมายถึง ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

๓.๗.๒ สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

(๑) ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) เพ่ือหาค่า
ความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้สูตร ดังนี้ 



๔๙ 
 

� =
�� − 1

�1 −
∑
��
	� � 

เม่ือ  � หมายถึง ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา � หมายถึง จํานวนข้อของแบบสอบถาม ∑
�� หมายถึง ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 
	� หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 

(๒) ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency : IOC)เพ่ือหาความสอดคล้อง
ตามวัตถุประสงค์ โดยใช้สูตร ดังนี ้

��� = 	∑��  

เม่ือ  ��� หมายถึง ดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามกับวัตถุประสงค์ ∑� หมายถึง ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
N หมายถึง จํานวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 

  



๕๐ 
 

 

บทที่ ๔ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัย เร่ือง ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือศึกษา ๑) หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวข้องกับ
ความตาย ๒) ระดับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบาง
กรวย จังหวัดนนทบุรี และ ๓) เปรียบเทียบทัศนคติขอพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบล
ปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีพุทธศาสนิกชนจําแนกตามข้อมูลท่ัวไป ผู้วิจัยนําเสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือให้สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ ตามลําดับดังนี้ 

๔.๑ สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป 
๔.๓ ผลการวิเคราะห์ระดับทัศนคติต่อความตาย 
๔.๔ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทัศนคติต่อความตาย 

 

๔.๑ สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยกําหนดสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
N แทนจํานวนกลุ่มตัวอย่าง 
X  แทนค่าเฉล่ีย (Mean) 
S.D. แทนค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 

๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป 
ตารางที่ ๔-๑ แสดงผลข้อมูลของอายุท่ัวไปทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบล

ปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีจําแนกตามอายุดังต่อไปนี้ 
อายุ จํานวน ร้อยละ 

น้อยกว่า ๑๕ ปี ๒๔ ๖.๒๕ 

๑๖ – ๒๐ ปี ๑๑๔ ๒๙.๖๙ 

๒๑ – ๒๕ ปี ๑๒๕ ๓๒.๕๕ 
มากกว่า ๒๕ ปี ๑๒๑ ๓๑.๕๑ 

รวม ๓๘๔ ๑๐๐.๐๐ 



๕๑ 
 

จากตารางที่ ๔-๑ พบว่าทัศนคติของอายุของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบล
ปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีอายุน้อยกว่า ๑๕ ปี จํานวน ๒๔ คน คิดเป็นร้อยละ 
๖.๒ อายุ ๑๖-๒๐ ปี จํานวน ๑๑๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๖๙ อายุ ๒๑-๒๕ ปี จํานวน ๑๒๕ คน คิด
เป็นร้อยละ ๓๒.๕๕ และอายุมากกว่า๒๕ ปี จํานวน ๑๒๑ คนคิดเป็นร้อยละ๓๑.๕๑ของอายุ 

 
ตารางที่ ๔-๒ แสดงผลข้อมูลท่ัวไปของสถานภาพทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตาย

ตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี จําแนกตามเพศดังต่อไปนี้ 
เพศ จํานวน ร้อยละ 

ชาย ๑๗๗ ๔๖.๐๙ 
หญิง ๒๐๗ ๕๓.๙๑ 

รวม ๓๘๔ ๑๐๐ 

จากตารางที่ ๔-๒ พบว่าสถานภาพทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตาย
ตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี เป็นเพศชาย จํานวน ๑๗๗ คน คิดเป็นร้อยละ 
๔๖.๐๙ และเพศหญิง จํานวน ๒๐๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๙๑จําแนกตามข้อมูลท่ัวไป 

 
ตารางที่ ๔-๓ แสดงผลข้อมูลท่ัวไปของระดับการศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความ

ตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีจําแนกตามวุฒิการศึกษาของ
ร้อยละ 

วุฒิการศึกษา จํานวน ร้อยละ 
ต่ํากว่ามัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า ๔๔ ๑๑.๔๖ 
มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า ๑๐๐ ๒๖.๐๔ 
อนุปริญญาหรือปริญญาตรี ๑๒๒ ๓๑.๗๗ 
สูงกว่าปริญญาตรี ๑๑๘ ๓๐.๗๓ 

รวม ๓๘๔ ๑๐๐ 

จากตารางที่ ๔-๓ พบว่า ระดับการศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความ
ตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีวุฒิการศึกษาต่ํากว่ามัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 
จํานวน ๔๔คน คิดเป็นร้อยละ๑๑.๔๖มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า จํานวน ๑๐๐ คน คิดเป็นร้อยละ 
๒๖.๐๔มีวุฒิการศึกษาอนุปริญญาหรือปริญญาตรี จํานวน ๑๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๗๗ และมี
วุฒิการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี จํานวน ๑๑๘ คน คิดเป็นร้อยละ๓๐.๗๓ 

 



๕๒ 
 

ตารางที่ ๔-๔ แสดงข้อมูลสถานภาพท่ัวไปทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบล
ปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี จําแนกตามสถานภาพดังต่อไปนี้ 

สถานภาพ จํานวน ร้อยละ 
โสด ๒๒๒ ๕๗.๘๑ 
สมรส ๑๒๐ ๓๑.๒๕ 
หม้าย ๒๐ ๕.๒๑ 

หย่าร้าง ๒๒ ๕.๗๓ 

รวม ๓๘๔ ๑๐๐ 

จากตารางที่ ๔-๔ พบว่า สถานภาพทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตาย
ตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีสถานภาพโสด จํานวน ๒๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ 
๕๗.๘๑มีสถานภาพสมรส จํานวน ๑๒๐คน คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๒๕ มีสถานภาพหม้าย จํานวน ๒๐ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๒๑  และมีสถานภาพหย่าร้าง จํานวน ๒๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๗๓ 
 
ตารางที่ ๔-๕ แสดงผลข้อมูลท่ัวไปของอาชีพทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบล

ปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี จําแนกตามอาชีพดังต่อไปนี้ 
อาชีพ จํานวน ร้อยละ 

นักเรียน/นักศึกษา ๑๐๘ ๒๘.๑๓ 
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ ๗๐ ๑๘.๒๓ 
รับจ้าง ๗๗ ๒๐.๐๕ 
พนักงานบริษัทเอกชน ๗๑ ๑๘.๔๙ 
ธุรกิจส่วนตัว ๕๘ ๑๕.๑๐ 
ค้าขาย ๐ ๐.๐๐ 

รวม ๓๘๔ ๑๐๐ 

จากตารางที่ ๔-๕พบว่า อาชีพทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบล
ปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษาจํานวน ๑๐๘ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๒๘.๑๓ ข้าราชการ จํานวน ๗๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๒๓ รับจ้าง จํานวน ๗๗ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๒๐.๐๕พนักงานบริษัทเอกชน จํานวน๗๑คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๔๙ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
จํานวน ๕๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๑๐ของระดับการศึกษา 

 
 



๕๓ 
 

ตารางที่ ๔-๖ การวัดระดับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี ดังต่อไปนี้ 

ทัศนคติต่อความตาย �� S.D. ระดับทัศนคติ 

ด้านความรู้คิด ๓.๐๘ ๑.๒๒ ปานกลาง 

ด้านความรู้สึก ๓.๐๕ ๑.๑๙ ปานกลาง 

ด้านพฤติกรรม ๓.๑๔ ๑.๑๙ ปานกลาง 

รวม ๓.๐๘ ๑.๒๐ ปานกลาง 

จากตารางที่ ๔-๖ พบว่าทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อความตายตําบลปลายบาง อําเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวม มีทัศนคติปานกลางต่อความตาย (X=๓.๐๘) 

เม่ือวิเคราะห์ข้อมูลพบว่ามีทัศนคติปานกลางท้ัง ๓ ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้คิดด้าน
ความรู้สึก และด้านพฤติกรรม (X=๓.๐๘, ๓.๐๕ และ ๓.๑๔) 
 
ตารางที่ ๔-๗ แสดงผลระดับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อความตายด้านความรู้คิดตําบลปลายบาง 

อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีด้านความรู้คิด จําแนกเป็นรายข้อดังต่อไปนี้ 
ข้อที่ ทัศนคติต่อความตาย ด้านความรู้คิด X  S.D. ระดับ

ทัศนคติ 
๑ ความเช่ือในการช่วยเหลือดูแลผู้บาดเจ็บระยะสุดท้าย 

ทําให้รู้ว่าชีวิตนี้ไม่แน่นอน เม่ือจากไปก็เอาส่ิงใดไปไม่ได้ 
๓.๐๑ ๑.๒๕ ปานกลาง 

๔ เม่ือท่านคิดถึงการตายหรือการเตรียมพร้อมต่อการตาย 
ทําให้ตั้งใจกระทําความดีเพ่ิมขึ้น 

๒.๗๙ ๑.๑๘ ปานกลาง 

๗ ท่านเข้าใจว่าชีวิตและความตายเป็นของคู่กัน ๒.๗๙ ๑.๒๖ ปานกลาง 
๙ ท่านเห็นว่าความตายไม่ใช่สัญลักษณ์ของการสูญเสีย ๓.๓๓ ๑.๑๘ ปานกลาง 

๑๒ ท่านเห็นว่าคนในวัยชราตาย เป็นการตายในเวลาอัน
สมควร แต่คนวัยอ่ืนตายลงเป็นการตายในเวลายังไม่
สมควร 

๒.๖๕ ๑.๑๙ ปานกลาง 

๑๕ ท่านไม่เช่ือว่าบุคคลท่ีตายเพราะอุบัติเหตุนั้น เป็นเพราะ
ส้ินกรรมและหมดอายุ 

๓.๔๑ ๑.๐๘ ปานกลาง 

๑๙ ท่านเห็นว่าความตายไม่ใช่ธรรมชาติของชีวิต ๓.๕๙ ๑.๑๖ มาก 
๒๓ ท่านคิดว่าเกิดกับตายไม่เก่ียวข้องสัมพันธ์กันเลย ๓.๕๒ ๑.๐๔ มาก 
๒๙ ท่านคิดว่าการพูดถึงความตายเป็นเร่ืองอัปมงคล ๓.๓๐ ๑.๐๙ ปานกลาง 



๕๔ 
 

ข้อที่ ทัศนคติต่อความตาย ด้านความรู้คิด X  S.D. ระดับ
ทัศนคติ 

๓๓ ท่านคิดว่าใครๆ ก็หลีกหนีความตายไม่พ้น ๒.๘๖ ๑.๓๓ ปานกลาง 
๔๐ ท่านคิดว่าไม่มีใครทราบวันตายของตนเองแต่มีสิทธิ

เลือกวิธีการตายได้ 
๒.๖๓ ๑.๑๕ ปานกลาง 

รวม ๓.๐๘ ๑.๒๒ ปานกลาง 

 
จากตารางที่ ๔-๗ พบว่า ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลาย

บาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีมีทัศนคติต่อความตายด้านความรู้คิด ในระดับปานกลาง(X=
๓.๐๘)วิเคราะห์ข้อมูลส่วนเป็นรายข้อพบว่า ระดับทัศนคติของด้านความรู้คิดพุธทศาสนิกชนต่อชีวิต
และความตาย อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ท่านเห็นว่าความตายไม่ใช่ธรรมชาติของชีวิต(X=๓.๕๙)และ
ท่านคิดว่าเกิดกับตายไม่เก่ียวข้องสัมพันธ์กันเลย(X=๓.๕๒) ส่วนข้อท่ีเหลืออยู่ในระดับปานกลาง
ท้ังหมดของด้านความคิด 

 
ตารางที่ ๔-๘ แสดงผลระดับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อความตายด้านความรู้สึกตําบลปลายบาง 

อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี วิเคราะห์ด้านความรู้สึกจําแนกเป็นรายข้อดังต่อไปนี้ 
ข้อที่ ทัศนคติต่อความตายด้านความรู้สึก X  S.D. ระดับ

ทัศนคติ 
๒ ท่านเกิดอาการกลัวตายเม่ือได้ยินคนเล่าถึงคนตายอย่าง

สยดสยอง 
๓.๓๐ ๑.๑๕ ปานกลาง 

๓ ท่านไม่กล้าเข้าใกล้คนท่ีป่วยระยะสุดท้ายเพราะกลัวจะมี
ภาพติดตาไปนาน 

๓.๓๐ ๑.๑๐ ปานกลาง 

๖ ท่านคิดว่าการเตรียมตัวตายเป็นลางร้ายต่อชีวิต ๓.๔๐ ๑.๑๔ ปานกลาง 
๘ เม่ือเข้าใจว่าชีวิตล้วนเป็นทุกข์แล้วก็ไม่มีประโยชน์อะไรท่ี

จะต้องยื้อชีวิตไว้ 
๓.๒๖ ๑.๒๐ ปานกลาง 

๑๐ แม้ว่าจะประสบทุกข์ร้อนขนาดไหนก็ไม่อยากตาย ๒.๖๙ ๑.๑๘ ปานกลาง 
๑๑ ท่านไม่ชอบฟังธรรมจากพระสงฆ์ท่ีแสดงถึงเร่ืองความตาย ๓.๔๖ ๑.๐๘ ปานกลาง 
๑๓ ท่านเศร้าโศกเสียใจ หดหู่ สลดใจ อยู่นานท่ีต้องสูญเสีย

ญาติพ่ีน้อง 
๓.๐๙ ๑.๒๑ ปานกลาง 

๑๖ ท่านไม่ชอบไปร่วมงานพิธีศพ เพราะถือเป็นเร่ืองอัปมงคล ๓.๕๔ ๑.๑๐ มาก 
๑๗ ท่านต้องการเผชิญความตายอย่างสงบจึงกระทําความดีมา ๒.๖๔ ๑.๑๒ ปานกลาง 



๕๕ 
 

ข้อที่ ทัศนคติต่อความตายด้านความรู้สึก X  S.D. ระดับ
ทัศนคติ 

ตลอด 
๑๘ เม่ือใดก็ตามท่ีได้อ่านข่าวท่ีมีภาพการตายจากอุบัติเหตุจะ

ทําให้ข้าพเจ้าไม่กล้าเดินทางไปนาน 
๓.๔๒ ๑.๑๑ ปานกลาง 

๒๑ ท่านชอบฟังเร่ืองเล่าเก่ียวกับความตาย ๒.๖๕ ๑.๑๓ ปานกลาง 
๒๒ ท่านชอบไปงานศพเพราะจะได้เจริญ มรณสติบ่อยๆ ๒.๕๔ ๑.๐๗ ปานกลาง 
๒๔ ท่านยินดีรับฟังธรรมะเก่ียวกับความตายเพราะจะทําให้

มองเห็นสัจธรรมมากยิ่งขึ้น 
๒.๗๗ ๑.๑๖ ปานกลาง 

๒๕ ท่านสนใจอยากรู้เร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับความตาย ๒.๘๑ ๑.๑๓ ปานกลาง 
๒๗ ท่านรู้สึกว่า ความตายเป็นปรากฏการณ์ท่ีไม่น่ากลัว ๒.๗๗ ๑.๑๗ ปานกลาง 
๒๘ อายุยิ่งมากขึ้น ท่านยิ่งไม่รู้สึกกลัวความตายเพราะผ่าน

ประสบการณ์ชีวิตมามาก 
๒.๗๒ ๑.๑๓ ปานกลาง 

๓๑ ท่านชอบเล่าเร่ืองเก่ียวกับความตายให้ผู้อ่ืนฟังเป็นประจํา ๒.๗๒ ๑.๑๐ ปานกลาง 
๓๒ ท่านกังวลใจท่ีมีญาติป่วยอยู่ในระยะสุดท้ายของชีวิต ๓.๑๓ ๑.๒๘ ปานกลาง 
๓๕ เม่ือทําบุญประจําปีให้แก่ผู้เสียชีวิตจํานวนมาก ท่านเศร้า

สลดใจต่อจํานวนผู้จากไป 
๓.๒๘ ๑.๑๖ ปานกลาง 

๓๘ ท่านไม่ชอบไปเยี่ยมผู้ป่วยเร้ือรังเพราะกลัวว่าจะต้องเห็น
เขาจากไป 

๓.๔๑ ๑.๑๐ ปานกลาง 

รวม ๓.๐๕ ๑.๑๙ ปานกลาง 

จากตารางที่ ๔-๘ พบว่าทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลาย
บาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีทัศนคติต่อความตายด้านความรู้สึก ในระดับปานกลาง 
(X=๓.๐๕)แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายมีอยู่ใน
ระดับมาก ได้แก่ท่านไม่ชอบไปร่วมงานพิธีศพ เพราะถือเป็นเร่ืองอัปมงคล(X=๓.๕๔)ส่วนข้อท่ี
เหลืออยู่ในระดับปานกลางของจํานวนร้อยละท้ังหมด 
  



๕๖ 
 

ตารางที่ ๔-๙ แสดงผลระดับทัศนคติต่อความตายของทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความ
ตายด้านพฤติกรรมตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี จําแนกผลเป็น
รายข้อชองด้านพฤติกรรมดังต่อไปนี้ 

ข้อที่ ทัศนคติต่อความตายด้านพฤติกรรม X  S.D. ระดับทัศนคติ 
๕ ท่านเตรียมส่ังลาญาติ  ทําพินัยกรรม เตรียมงานศพ

ไว้ก่อนเพ่ือความสบายใจ 
๒.๗๘ ๑.๑๑ ปานกลาง 

๑๔ เม่ือมีผู้เชิญไปร่วมงานศพท่านมักจะปฏิเสธเพราะไม่
อยากเผชิญกับความตาย 

๓.๔๖ ๑.๐๙ ปานกลาง 

๒๐ ท่านไม่ได้เตรียมตัวเผชิญกับความตายเพราะเป็นการ
แช่งตัวเอง 

๓.๔๘ ๑.๑๔ ปานกลาง 

๒๖ ท่านสนใจเร่ืองเจริญมรณสติเพราะเป็นเร่ืองใกล้ตัว ๒.๘๑ ๑.๑๓ ปานกลาง 
๓๐ ถ้ามีหนังสือจํานวนมากให้เลือกอ่าน ท่านจะ

หลีกเล่ียงไม่อ่านหนังสือเก่ียวกับความตาย 
๓.๕๕ ๑.๑๒ มาก 

๓๔ ท่านพยายามไม่ดูภาพศพเป็นอันขาดเพราะจะทําให้
ฝันร้าย 

๓.๒๘ ๑.๒๒ ปานกลาง 

๓๖ ท่านจะไม่วางแผนจัดการพิธีศพตนเองเลยเพราะกลัว
จะมีชีวิตส้ัน 

๓.๒๙ ๑.๑๓ ปานกลาง 

๓๗ ท่านฝึกปฏิบัติซักซ้อมตายตามท่ีวัดสามพรานสอน
เสมอ เพราะเช่ือว่าการเตรียมตัวตายช่วยให้ได้ตายดี 

๒.๕๑ ๑.๑๒ ปานกลาง 

๓๙ ท่านมักจะสนทนาเก่ียวกับความตายกับกัลยาณมิตร 
เพราะจะทําให้ลดความกลัวตายลง 

๓.๕๘ ๑.๑๑ มาก 

๔๑ ท่านไปพบพระเพ่ือสนทนาธรรมเก่ียวกับความตาย ๒.๖๑ ๑.๑๐ ปานกลาง 
รวม ๓.๑๔ ๑.๑๙ ปานกลาง 

จากตารางที่ ๔-๙ พบว่าทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลาย
บาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีทัศนคติต่อความตายด้านพฤติกรรม ในระดับปานกลาง(X=
๓.๑๔)แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ทัศนคติต่อความตายด้านพฤติกรรม อยู่ในระดับมาก ได้แก่ 
ถ้ามีหนังสือจํานวนมากให้เลือกอ่าน ท่านจะหลีกเล่ียงไม่อ่านหนังสือเก่ียวกับความตายปานกลาง(X=
๓.๕๕) และข้อท่านมักจะสนทนาเก่ียวกับความตายกับกัลยาณมิตร เพราะจะทําให้ลดความกลัวตาย
ลง(X=๓.๕๘) ส่วนข้อท่ีเหลืออยู่ในระดับปานกลางท้ังหมดของร้อยละ 
 
 
 



๕๗ 
 

เพศ N X  S.D. ระดับทัศนคติ 
ชาย ๑๗๗ ๒.๘๘ ๑.๑๙ ปานกลาง 
หญิง ๒๐๗ ๓.๑๑ ๑.๒๑ ปานกลาง 

รวม ๓๘๔ ๓.๐๐ ๑.๒๐ ปานกลาง 

จากตารางที่ ๔-๙ พบว่าทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตาย 
ตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีทัศนคติต่อความตายโดยภาพรวมในระดับปาน
กลาง(X=๓.๐๐) แต่เม่ือจําแนกตามเพศ พบว่า เพศชายมีจํานวน ๑๗๗  คิดเป็นร้อยละ ๒.๘๘  เพศ
หญิงจํานวน  ๒๐๗คิดเป็นร้อยละ ๓.๑๑ 
 
ตารางที่ ๔-๑๐ แสดงผลระดับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง 

อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี จําแนกตามอายุดังต่อไปนี้ 
อายุ N X  S.D. ระดับทัศนคติ 

น้อยกว่า ๑๕ ปี ๒๔ ๒.๙๒ ๑.๑๖ ปานกลาง 
๑๖ – ๒๐ ปี ๑๑๔ ๓.๗๖ ๑.๑๕ มาก 
๒๑ – ๒๕ ปี ๑๒๕ ๒.๗๐ ๑.๒๑ ปานกลาง 
มากกว่า ๒๕ ปี ๑๒๑ ๒.๖๒ ๑.๒๓ ปานกลาง 

รวม ๓.๘๔ ๓.๐๐ ๑.๒๐ ปานกลาง 

จากตารางที่ ๔-๑๐ พบว่าทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลาย
บาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีทัศนคติต่อความตาย โดยภาพรวม ในระดับปานกลาง (X=
๓.๘๔) แต่เม่ือจําแนกตามอายุ พบว่า ท้ัง ๔ กลุ่มอายุ ดังต่อไปนี้ มีระดับทัศนคติต่อความตาย โดย
ภาพรวม ในระดับมาก ได้แก่๑๖–๒๐ปี(X=๓.๗๖)ส่วนกลุ่มอายุท่ีเหลืออยู่ในระดับปานกลางท้ังหมด
ของร้อยละ 

 
ตารางที่ ๔-๑๑ แสดงผลระดับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง 

อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี จําแนกตามระดับการศึกษาดังต่อไปนี้ 
วุฒิการศึกษา N X  S.D. ระดับทัศนคติ 

ต่ํากว่ามัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า ๔๔ ๒.๘๔ ๑.๒๑ ปานกลาง 
มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า ๑๐๐ ๓.๘๖ ๑.๑๕ มาก 
อนุปริญญาหรือปริญญาตรี ๑๒๒ ๒.๖๖ ๑.๒๐ ปานกลาง 
สูงกว่าปริญญาตรี ๑๑๘ ๒.๗๐ ๑.๒๓ ปานกลาง 

รวม ๓๘๔ ๓.๐๒ ๑.๒๐ ปานกลาง 



๕๘ 
 

จากตารางที่ ๔-๑๑ พบว่าทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตาย 
ตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีมีทัศนคติต่อความตายโดยภาพรวม ในระดับปาน
กลาง(X=๓.๐๒) แต่เม่ือจําแนกตามวุฒิการศึกษาพบว่าอยู่ในระดับมากได้แก่มัธยมศึกษาหรือ
เทียบเท่า(X=๓.๘๖)ส่วนวุฒิการศึกษาท่ีเหลือโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
 
ตารางที่ ๔-๑๒ แสดงผลระดับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง 

อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี จําแนกตามรายได้ดังต่อไปนี้ 
รายได้ N X  S.D. ระดับทัศนคติ 

น้อยกว่า ๕,๐๐๐ บาท ๑๑๐ ๓.๗๕ ๑.๑๕ มาก 
ตั้งแต่ ๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๓๕ ๒.๗๑ ๑.๒๒ ปานกลาง 
มากกว่า ๑๐,๐๐๑ บาท ๑๓๙ ๒.๗๐ ๑.๒๑ ปานกลาง 

รวม ๓๘๔ ๓.๐๕ ๑.๒๐ ปานกลาง 

จากตารางท่ี ๔-๑๒ พบว่าทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลาย
บาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีทัศนคติต่อความตาย ในด้านของรายได้ โดยภาพรวม ใน
ระดับปานกลาง(X=๓.๐๕) แต่เม่ือจําแนกตามรายได้ พบว่า รายได้ท่ีอยู่ในระดับมาก ได้แก่ น้อยกว่า 
๕,๐๐๐ บาท(X=๓.๗๕)ส่วนข้อรายได้ท่ีเหลือโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

 
ตารางที่ ๔-๑๓ แสดงระดับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอ

บางกรวย จังหวัดนนทบุรี จําแนกตามอาชีพดังต่อไปนี้ 
อาชีพ N X  S.D. ระดับทัศนคติ 

นักเรียน/นักศึกษา ๑๐๘ ๓.๙๔ ๑.๑๔ มาก 
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ ๗๐ ๒.๕๙ ๑.๒๓ ปานกลาง 
รับจ้าง ๗๗ ๒.๕๕ ๑.๒๒ ปานกลาง 
พนักงานบริษัทเอกชน ๗๑ ๒.๗๖ ๑.๒๔ ปานกลาง 
ธุรกิจส่วนตัว ๕๘ ๒.๖๙ ๑.๑๙ ปานกลาง 

รวม ๓๘๔ ๒.๙๐ ๑.๒๐ ปานกลาง 

จากตารางท่ี ๔-๑๑ พบว่าทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลาย
บาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีทัศนคติต่อความตาย ในด้านของอาชีพ โดยภาพรวม ในระดับ
ปานกลาง(X=๒.๙๐) แต่เม่ือจําแนกตามอาชีพ พบว่า อาชีพท่ีมีอยู่ในระดับมาก ได้แก่นักเรียน/
นักศึกษา(X=๓.๙๔)ส่วนข้อท่ีเหลือโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางของร้อยละ 

จากตารางท่ี ๔-๑๒แสดงผลการเปรียบเทียบระดับทัศนคติต่อความตายด้านความรู้คิด
ทัศนคติต่อความตายด้านความรู้สึกทัศนคติต่อความตายด้านความรู้สึก ของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิต



๕๙ 
 

และความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี จําแนกตามระดับแหล่งความ
แปรปรวนระหว่างกลุ่มและภายในกลุ่ม 
 
ทัศนคติต่อความ
ตาย 

แหล่งความ 
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑.ทัศนคติต่อความ
ตายด้านความรู้คิด 

ระหว่างกลุ่ม ๓ ๖.๖๕ ๒.๒๒ ๙.๘๓ ๐.๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๓๘๐ ๘๕.๖๖ ๐.๒๓   
รวม ๓๘๓ ๙๒.๓๑    

๒.ทัศนคติต่อความ
ตายด้านความรู้สึก 

ระหว่างกลุ่ม ๓ ๒.๑๓ ๐.๗๑ ๒.๘๒ ๐.๐๔ 
ภายในกลุ่ม ๓๘๐ ๙๕.๔๙ ๐.๒๕   
รวม ๓๘๓ ๙๗.๖๒    

ทัศนคติต่อความ
ตายด้านพฤติกรรม 

ระหว่างกลุ่ม ๓ ๒.๓๘ ๐.๗๙ ๓.๒๗ ๐.๐๒ 
ภายในกลุ่ม ๓๘๐ ๙๒.๑๑ ๐.๒๔   
รวม ๓๘๓ ๙๔.๔๙    

รวม ระหว่างกลุ่ม ๓ ๒.๐๘ ๐.๖๙ ๓.๐๗ ๐.๐๓ 
ภายในกลุ่ม ๓๘๐ ๘๕.๗๕ ๐.๒๓   
รวม ๓๘๓ ๘๗.๘๓    

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
จากตาราง ๔-๑๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ One way Anova (F-test) ท่ีระดับใน

สําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ ซ่ึงค่า Sig น้อยกว่าค่าระดับสําคัญทางสถิติท่ีx� = ๐.๐๓ จํานวน ๓ ด้านได้แก่
ทัศนคติต่อความตายด้านความรู้คิด ทัศนคติต่อความตายด้านความรู้สึก ทัศนคติต่อความตายด้าน
พฤติกรรม โดยรวมแตกต่างกันพบว่า ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลาย
บาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีมีระดับทัศนคติต่อความตายด้านความรู้คิด ทัศนคติต่อความตาย
ด้านความรู้สึก ทัศนคติต่อความตายด้านพฤติกรรมไม่แตกต่างกัน 

จากตารางท่ี ๔-๑๓แสดงผลการเปรียบเทียบรายได้ระดับ ทัศนคติต่อความตายด้าน
ความรู้คิดทัศนคติต่อความตายด้านความรู้สึกทัศนคติต่อความตายด้านความรู้สึก ของพุทธศาสนิกชน
ต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี จําแนกตามระดับแหล่งความ
แปรปรวนระหว่างกลุ่มและภายในกลุ่ม 
  



๖๐ 
 

รายได้ 
ทัศนคติต่อความ
ตาย 

แหล่งความ 
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑.ทัศนคติต่อความ
ตายด้านความรู้คิด 

ระหว่างกลุ่ม ๓ ๖.๖๕ ๒.๒๒ ๙.๘๓ ๐.๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๓๘๐ ๘๕.๖๖ ๐.๒๓   
รวม ๓๘๓ ๙๒.๓๑    

๒.ทัศนคติต่อความ
ตายด้านความรู้สึก 

ระหว่างกลุ่ม ๓ ๒.๑๓ ๐.๗๑ ๒.๒๘ ๐.๐๔ 
ภายในกลุ่ม ๓๘๐ ๙๕.๔๙ ๐.๒๕   
รวม ๓๘๓ ๙๗.๖๒    

ทัศนคติต่อความ
ตายด้านพฤติกรรม 

ระหว่างกลุ่ม ๓ ๒.๓๘ ๐.๗๙ ๓.๒๗ ๐.๐๒ 
ภายในกลุ่ม ๓๘๐ ๙๒.๑๑ ๐.๒๔   
รวม ๓๘๓ ๙๔.๔๙    

รวม ระหว่างกลุ่ม ๓ ๒.๐๘ ๐.๖๙ ๓.๐๗ ๐.๐๓ 
ภายในกลุ่ม ๓๘๐ ๘๕.๗๕ ๐.๒๓   
รวม ๓๘๓ ๘๗.๗๓    

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
จากตาราง ๔-๑๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ One way Anova (F-test) ท่ีระดับใน

สําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ ซ่ึงค่า Sig น้อยกว่าค่าระดับสําคัญทางสถิติท่ีx� = ๐.๐๕ จํานวน ๓ ด้านได้แก่
ทัศนคติต่อความตายด้านความรู้คิด ทัศนคติต่อความตายด้านความรู้สึก ทัศนคติต่อความตายด้าน
พฤติกรรม โดยรวมแตกต่างกันพบว่า ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลาย
บาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีมีระดับทัศนคติต่อความตายด้านความรู้คิด ทัศนคติต่อความตาย
ด้านความรู้สึก ทัศนคติต่อความตายด้านพฤติกรรม   ไม่แตกต่างกัน 

จากตารางท่ี ๔-๑๔แสดงผลการเปรียบเทียบอาชีพระดับ ทัศนคติต่อความตายด้านความรู้
คิดทัศนคติต่อความตายด้านความรู้สึกทัศนคติต่อความตายด้านความรู้สึก ของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิต
และความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี จําแนกตามระดับแหล่งความ
แปรปรวนระหว่างกลุ่มและภายในกลุ่ม 
  



๖๑ 
 

อาชีพ 
ทัศนคติต่อความ
ตาย 

แหล่งความ 
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑.ทัศนคติต่อความ
ตายด้านความรู้คิด 

ระหว่างกลุ่ม ๔ ๔.๘๑ ๑.๒๐ ๕.๒๐ ๐.๐๐ 
ภายในกลุ่ม ๓๗๙ ๘๗.๕๐ ๐.๒๓   
รวม ๓๘๓ ๙๒.๓๑    

๒.ทัศนคติต่อความ
ตายด้านความรู้สึก 

ระหว่างกลุ่ม ๔ ๓.๓๕ ๐.๘๔ ๓.๓๗ ๐.๐๑ 
ภายในกลุ่ม ๓๗๙ ๙๔.๒๗ ๐.๒๕   
รวม ๓๘๓ ๙๗.๖๒    

ทัศนคติต่อความ
ตายด้านพฤติกรรม 

ระหว่างกลุ่ม ๔ ๑.๙๗ ๐.๔๙ ๒.๐๒ ๐.๐๙ 
ภายในกลุ่ม ๓๗๙ ๙๒.๕๒ ๐.๒๔   
รวม ๓๘๓ ๙๔.๔๙    

รวม ระหว่างกลุ่ม ๔ ๐.๗๔ ๐.๑๘ ๐.๘๐ ๐.๕๒ 
ภายในกลุ่ม ๓๗๙ ๘๗.๑ ๐.๒๓   
รวม ๓๘๓ ๘๗.๘๓    

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๓ 
จากตาราง ๔-๑๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ One way Anova (F-test) ท่ีระดับใน

สําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๓ ซ่ึงค่า Sig น้อยกว่าค่าระดับสําคัญทางสถิติท่ีx� = ๐.๐๓ จํานวน ๓ ด้านได้แก่
ทัศนคติต่อความตายด้านความรู้คิด ทัศนคติต่อความตายด้านความรู้สึก ทัศนคติต่อความตายด้าน
พฤติกรรม โดยรวมแตกต่างกันพบว่า ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลาย
บาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีมีระดับทัศนคติต่อความตายด้านความรู้คิด ทัศนคติต่อความตาย
ด้านความรู้สึก ทัศนคติต่อความตายด้านพฤติกรรม   ไม่แตกต่างกัน 
  



๖๒ 
 

 

บทที่ ๕ 

สรุปอภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
 

การศึกษาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์ของการศึกษาทัศนคติต่อทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อ
ชีวิตและความตาย มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือศึกษา ๑) หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวข้องกับความตาย 
๒) ระดับทัศนคติต่อความตายของพุทธศาสนิกชนทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตาย
และ ๓) เปรียบเทียบทัศนคติต่อความตายของพุทธศาสนิกชนผู้ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิต
และความตายซ่ึงผู้ศึกษาจะจําแนกตามข้อมูลท่ัวไป สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และมีข้อเสนอแนะ 
ดังต่อไปนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ สรุปผลการศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับความตาย 

ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี มีทัศนคติต่อความตายโดยภาพรวมในระดับปานกลาง ( =๓.๐๐) แต่เม่ือจําแนกตาม
เพศ พบว่า เพศชายมีจํานวน ๑๗๗  คิดเป็นร้อยละ ๒.๘๘  เพศหญิงจํานวน  ๒๐๗ คิดเป็นร้อยละ 
๓.๑๑ผลการศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวข้องกับความตาย พบว่า หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวข้องกับชีวิต
และความตาย ได้แก่ ขันธ์ ๕ ไตรลักษณ์ คําจํากัดความของความตายตามหลักพุทธธรรม มาร ๕ ภัย 
๓ภัย ๕ ความตายเป็นทุกข์ เป็นธรรมชาติท่ีใครรับรองไม่ได้ หลักธรรมท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตหลังความ
ตาย ได้แก่ คติ ๕ หลักธรรมสําหรับปฏิบัติต่อความตาย ได้แก่ อัปปมาทธรรม มรณสติ และ
อภิณหปัจจเวกขณ์ 

๕.๑.๒ สรุปผลการวิเคราะห์ระดับข้อมูลของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตาย
ตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

(๑) พุทธศาสนิกชนผู้มีทัศนคิติต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง ๒๑-๒๕ ปี คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๕๕ มาเป็นลําดับท่ีหนึ่ง 
รองลงมามีอายุมากกว่า๒๕ ปี คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๕๑อายุ ๑๖-๒๐ คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๖๙และน้อย
กว่า ๑๕ ปี คิดเป็นร้อยละ ๖.๒๕ น้อยท่ีสุด 

(๒) พุทธศาสนิกชนผู้มีทัศนคิติต่อชีวิตและความตายส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อย
ละ ๕๓.๙๑ เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๐๙ 



๖๓ 
 

(๓) พุทธศาสนิกชนผู้มีทัศนคิติต่อชีวิตและความตายส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษาอนุปริญญา
หรือปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๗๗ มากเป็นลําดับท่ีหนึ่ง รองลงมามีวุฒิการศึกษาสูงกว่าปริญญา
ตรี คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๗๓ผู้ท่ีมีวุฒิการศึกษามัธยมศึกษาหรือเทียบเท่าคิดร้อยละ ๒๖.๐๔ ส่วนวุฒิ
การศึกษาต่ํากว่ามัธมศึกษาหรือเทียบเท่า คิดร้อย ๑๑.๔๖ น้อยท่ีสุด 

(๔) พุทธศาสนิกชนผู้มีทัศนคิติต่อชีวิตและความตาย ส่วนใหญ่มีสถานโสด คิดเป็นร้อยละ 
๕๗.๘๑ มากเป็นลําดับท่ีหนึ่ง รองลงมามีสถานสมรส คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๒๕ผู้ท่ีมีสถานภาพหย่าร้าง  
คิดเป็นร้อยละ ๕.๗๓ ส่วนสถาภาพหม้าย คิดเป็นร้อยละ ๕.๒๑ น้อยท่ีสุด 

(๕) พุทธศาสนิกชนผู้มีทัศนคิติต่อชีวิตและความตายส่วนใหญ่มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษา
คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๑๓ มากเป็นลําดับท่ีหนึ่ง รองลงมามีอาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๐๕พนักงาน
บริษัทเอกชน คิดเป็นร้อย ๑๘.๔๙ ราชการ/รัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๒๓ ธุรกิจส่วนตัว คิดเป็น
ร้อยละ ๑๕.๑๐ น้อยท่ีสุด 

๕.๑.๓ สรุปผลการวิเคราะห์ระดับทัศนคติต่อความตาย 

(๑) โดยภาพรวม พุทธศาสนิกชนผู้มีทัศนคิติต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรีมีทัศนคติต่อความตาย โดยภาพรวม ในระดับปานกลาง (X=๓.๐๘) 

(๒) ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรีมีทัศนคติต่อความตาย ด้านความรู้สึกนึกคิด ในระดับปานกลาง(X=๓.๐๘)แต่เม่ือ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ระดับทัศนคติของพุธทศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายด้านความรู้สึกนึก
คิด อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ท่านเห็นว่าความตายไม่ใช่ธรรมชาติของชีวิต(X=๓.๕๙)และท่านคิดว่าเกิด
กับตายไม่เก่ียวข้องสัมพันธ์กันเลย(X=๓.๕๒) ส่วนข้อท่ีเหลืออยู่ในระดับปานกลางท้ังหมด 

(๓) พบว่าทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบาง
กรวย จังหวัดนนทบุรี มีทัศนคติต่อความตาย ด้านความรู้สึก ในระดับปานกลาง(X=๓.๐๕)แต่เม่ือ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตาย อยู่ในระดับมาก ได้แก่
ท่านไม่ชอบไปร่วมงานพิธีศพ เพราะถือเป็นเร่ืองอัปมงคล(X=๓.๕๔)ส่วนข้อท่ีเหลืออยู่ในระดับปาน
กลางท้ังหมด 

(๔) พบว่าทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบาง
กรวย จังหวัดนนทบุรี มีทัศนคติต่อความตาย ด้านพฤติกรรม ในระดับปานกลาง(X=๓.๑๔) แต่เม่ือ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทัศนคติต่อความตาย ด้านพฤติกรรม อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ถ้ามีหนังสือ
จํานวนมากให้เลือกอ่าน ท่านจะหลีกเล่ียงไม่อ่านหนังสือเก่ียวกับความตายกลาง(X=๓.๕๕) และข้อ
ท่านมักจะสนทนาเก่ียวกับความตายกับกัลยาณมิตร เพราะจะทําให้ลดความกลัวตายลง(X=๓.๕๘) 
ส่วนข้อท่ีเหลืออยู่ในระดับปานกลางท้ังหมด 
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๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

๕.๒.๑ อภิปรายผลการศึกษาหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับความตาย 

หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวข้องกับความตายท่ีศึกษาคร้ังนี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งในบรรดาพุทธ
ธรรม จากผลการศึกษาพบว่า หลักพุทธธรรมท้ังหมดแม้จะถูกจัดเป็นหมวดหมู่และแยกกล่าวทีละหลัก
เสมือนแยกต่างหากไม่สัมพันธ์กัน แต่ความจริงแล้วหลักพุทธธรรม ว่าโดยภาพรวมหรือหลักใหญ่แล้วมี
ความสัมพันธ์สอดรับกันและจัดได้เป็น ๒ หมวดใหญ่ คือ หลักธรรมท่ีเป็นความจริงตามธรรมชาติ เป็น
หลักการท่ัวไปท่ีต้องกําหนดรู้ด้วยปัญญา และหลักปฏิบัติการท่ีต้องทําด้วยความเพียร หรือหน้าท่ี
มนุษย์ท่ีจะต้องปฏิบัติต่อหลักธรรมชาตินั้น ด้วยแนวคิดดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยจึงเรียกหลักการนั้นว่า 
ธรรมชาติ และเรียกหลักปฏิบัติว่า ธรรมจริยา 

ในหมู่ ผู้ศึกษาพุทธธรรมก็ย่อมคุ้นเคยกับหลักการและปฏิบัติการเ ช่นนี้อยู่แ ล้ว  
พุทธธรรมท่ีแสดงนั้นมีท้ังหลักความจริงท่ัวไปและหลักการปฏิบัติ แม้ในพุทธพจน์ส้ันๆ บางบทก็แสดง
ให้เห็นหลักท้ังสองอย่างนี้ เช่น ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอท้ังหลาย สังขารท้ังหลายมีความ
เส่ือมไปเป็นธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหน้าท่ีให้สําเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด๘๘ 

พุทธพจน์ท่ีแสดงนี้มีท้ังหลักการและปฏิบัติการ ส่วนท่ีว่า สังขารท้ังหลายมีความเส่ือมไป
เป็นธรรมดา นั้นเป็นหลักการ เป็นธรรมดา เป็นความจริงของส่ิงท้ังหลายท่ีถูกปัจจัยปรุงแต่งให้เป็นไป 
ส่วนหลักท่ีว่า เธอท้ังหลายจงทําหน้าท่ีให้สําเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด นั้นเป็นปฏิบัติการ หน้าท่ี
มนุษย์จึงไม่ได้อยู่ท่ีการม่ัวเศร้าสร้อยกับสังขารท่ีต้องเส่ือมไป แต่อยู่ท่ีความไม่ประมาท 

หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวข้องกับความตาย ท่ีศึกษาในคร้ังนี้ก็มีท้ังหลักการและปฏิบัติการ 
หลักการได้แก่ หลักขันธ์ ๕ ไตรลักษณ์ ความตายในฐานะเป็นมาร เป็นภัย เป็นทุกข์ เป็นธรรมชาติท่ี
ใครๆ จะรับรองไม่ได้ หลักธรรมท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตหลังความตายได้แก่ คติ ๕ และปฏิบัติการได้แก่ 
หลักอัปปมาทธรรม มรณสติ และอภิณหปัจจเวกขณ์ 

๕.๒.๒ อภิปรายผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป 

จากผลการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปพบว่าทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความ
ตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง ๔๑-๖๐ ปี เป็นเพศหญิง
มากกว่าเพศชาย ส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษาต่ํากว่ามัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า ส่วนใหญ่มีสถานภาพ
สมรส อาชีพแม่บ้าน/พ่อบ้านซ่ึงได้สรุปไว้ ในหัวข้อท่ีผ่านมา จึงควรมีการปรับทัศนคติของ
พุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีให้มี
ประสิทธิภาพและศักยภาพมากยิ่งขึ้นในด้านดํารงชีวิตประจําวันให้ทันนาๆประเทศท่ีพัฒนาแล้ว  

                                           
๘๘ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๑๘/๑๓๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 



๖๕ 
 

จากข้อมูลท่ัวไปท่ีพบนี้ น่าสังเกตว่า เกือบท้ังหมดของทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิต
และความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีเป็นเพศหญิง น่าศึกษาต่อไปอีกว่า มี
ปัจจัยใดท่ีทําให้เพศหญิงมีทัศนคติต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัด
นนทบุรี และปัจจัยใดทําให้เพศชายมีทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลาย
บาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีน้อยกว่าเพศหญิง  

ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรีส่วนใหญ่อยู่ในวัยผู้ใหญ่ค่อนไปวัยผู้สูงอายุมีวุฒิการศึกษาต่ํากว่ามัธยมศึกษาหรือ
เทียบเท่า อาจจะเป็นไปได้ว่า ในขณะท่ีท่านเหล่านี้อยู่ในช่วงวัยกําลังศึกษา การศึกษาภาคบังคับไม่
กําหนดไว้ยาวนานเหมือนปัจจุบัน ท่านจึงมีวุฒิการศึกษาในช้ันท่ีเทียบกับปัจจุบันว่าเป็นการศึกษาขึ้น
พ้ืนฐาน และอาจเป็นไปได้ว่า ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง 
อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีเร่ิมก้าวเข้าสู่วัยท่ีต้องเตรียมตัวเตรียมใจสําหรับการตาย จึงทําให้ต้อง
ปรับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัด
นนทบุรีให้ปรับเปล่ียนทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบาง
กรวย จังหวัดนนทบุรี 

ส่วนข้อมูลท่ัวไปนอกจากนี้ ได้แก่ สถานภาพ อาชีพและประสบการณ์การปฏิบัติก็น่า
ศึกษา ในท่ีนี้มีเพียงข้อสังเกตว่า ผู้ปฏิบัติมีอาชีพแม่บ้าน/พ่อบ้าน ซ่ึงโอกาสจะพบปะผู้คนนอกบ้านก็
น้อยลง บทบาทของวัดเห็นทีจะต้องขยายกว้างออกไปมากกลายเป็นสถานท่ีนัดพบของนักบุญผู้
กระหายมิตร และพุทธบริษัทควรใส่ใจหรือทบทวนกันอีกคร้ังว่าบทบาทของวัดควรอยู่แค่ไหน 

๕.๒.๓ อภิปรายผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับทัศนคติต่อความตาย 

ผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง 
อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีภาพบว่า โดยรวมของ ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความ
ตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีด้าน ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและ
ความตายได้แก่ ด้านความรู้คิด ด้านความรู้สึก และด้านพฤติกรรม ในระดับปานกลาง อภิปรายผลได้
ดังนี้  

การฝึกทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรีมุ่งให้ผู้ปฏิบัติรู้เท่าทันความเป็นจริงของชีวิต ผู้ปฏิบัติจึงพัฒนาตนจากผู้หวาดหว่ันกลัว
ตาย ให้กลายเป็นผู้รู้เข้าใจและปฏิบัติชีวิตของตนให้ถูกด้วยความไม่ประมาท  

คนท่ัวไปมีความโน้มเอียงไปท่ีการมีทัศนคติทางลบต่อความตาย คือหวาดหว่ันกลัวตาย 
คิดและรู้สึกต่อความตายว่าเป็นส่ิงท่ีไม่น่าปรารถนา ดังท่ี พระดุษฎี เมธงฺกุโร กล่าวไว้ว่า สําหรับคน
ท่ัวไปแล้วย่อมเห็นว่าความตายเป็นส่ิงท่ีไม่ดีและไม่น่าพึงประสงค์เสียท้ังหมด ความเข้าใจในลักษณะนี้
ก่อให้เกิดท่าทีของการปฏิเสธความตายในรูปแบบต่างๆ การหลีกเล่ียงท่ีจะพูดเสวนาหรือแม้แต่นึกถึง
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ความตายก็เป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการปฏิเสธความตาย ทําให้คนพยายามลืมความจริงข้อนี้เสีย๘๙แต่
ไม่ว่ามนุษย์จะชอบหรือชังก็ตาม ความตายก็คงเป็นธรรมชาติของมันอยู่นั่นเอง ไม่ขึ้นต่อความชอบ
หรือชังของมนุษย์คนใดท้ังนั้น ซํ้ายังปรากฏกับทุกคนเสมอกันไม่มีข้อยกเว้น ดังพุทธพจน์ว่า มนุษย์ท้ัง
เด็ก ผู้ใหญ่ โง่ และฉลาด ท้ังหมด ย่อมไปสู่อํานาจความตาย มีความตายรออยู่ข้างหน้า๙๐ 

เม่ือความตายเป็นธรรมชาติท่ีปรากฏต่อมนุษย์เช่นนี้ หน้าท่ีของมนุษย์ต่อความตายและ
ชีวิตท่ีจะต้องตายนั้น จึงรวมเด่นอยู่ท่ีความไม่ประมาท ปฏิบัติต่อความความตายให้ถูกต้องเหมาะสม
ด้วยปัญญารู้เท่าทัน ถึงขั้นนี้จึงเป็นหน้าท่ีของพระพุทธศาสนาจะต้องเสนอระบบการฝึกหัดมนุษย์
ขึ้นมาให้มนุษย์ผู้ได้รับการฝึกหัดพัฒนามีปัญญารู้เท่าทันโลกและชีวิต กระบวนการฝึกหัดพัฒนา
ดังกล่าวนั้น ก็เป็นกระบวนการท่ีสอดคล้องกับชีวิตมนุษย์เองโดยเร่ิมตั้งแต่การฝึกหัดพัฒนาทางด้าน
พฤติกรรม กาย วาจา (ศีล) ด้านจิตใจ(สมาธิ)และปัญญารวมเรียกว่า หลักไตรสิกขา๙๑ 

ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรีนี้เป็นหนึ่งในกระบวนการฝึกหัดพัฒนามนุษย์ ท่ีคล้อยตามหลักการคือไตรสิกขานั้น 
โดยมีหลักเด่นอยู่ท่ีการเจริญปัญญาให้รู้เท่าทันความเป็นไปของชีวิต ดังท่ี พระครูเกษมธรรมทัต 
(สุรศักดิ์ เขมรํสี)๙๒ กล่าวว่า การเจริญวิปัสสนาก็ต้องกําหนดรู้อยู่ท่ีรูปนาม ตามเป็นจริงว่า มีสภาพไม่
เท่ียง เป็นทุกข์ ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้และบังคับบัญชาไม่ได้  

การหวังให้ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบาง
กรวย จังหวัดนนทบุรีซ่ึงเป็นชาวบ้านท่ัวไปให้มีทัศนคติทางบวกต่อความตายเต็มขั้นเสมอเหมือนกันคง
เป็นไปได้ยาก คือจะหวังว่าทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรีจะไม่หวาดหว่ันกลัวตาย แต่ยืนหยัดเผชิญความตายอย่างสง่าคงเป็นไปได้
ยาก เพราะโดยพ้ืนฐานสําหรับมนุษย์ปุถุชนท่ัวไปก็ย่อมกลัวตายเป็นธรรมดา ดังท่ี พระพุทธเจ้าตรัส
กับชานุสโสณิพราหมณ์ว่า “พราหมณ์ บุคคลผู้มีความตายเป็นธรรมดา กลัว ถึงความสะดุ้งต่อความ
ตายมีอยู่คือ บุคคลบางคน ในโลกนี้เป็นผู้ยังไม่ปราศจากความกําหนัด ไม่ปราศจากความพอใจ ไม่
ปราศจากความรัก ไม่ปราศจากความกระหาย ไม่ปราศจากความเร่าร้อน ไม่ปราศจากความอยากใน
กามท้ังหลาย...นี้แลคือบุคคลผู้มีความตายเป็นธรรมดา กลัว ถึงความสะดุ้งต่อความตาย"๙๓ 

                                           
๘๙พระดุษฎีเมธงฺกุโร, บรรณาธิการ, มรณสติ พุทธวิธี ต้อนรับความตายด้วยสติและปัญญา

(กรุงเทพมหานคร: ประสิทธ์ิ สเตชันเนอรี, ๒๕๓๐),หน้า ๑๓๑. 
๙๐ขุ.สุ.(บาลี) ๒๕/๕๘๐-๕๙๙/๔๕๐-๔๕๓, ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๕๘๐-๕๙๙/๖๔๑-๖๔๔. 
๙๑องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๒/๒๒๒, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๒/๓๐๘-๓๐๙. 
๙๒พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์เขมรํสี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : บุญศิริกา

รพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๑๖. 
๙๓องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๘๔/๑๙๘, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๘๔/๒๖๑. 



๖๗ 
 

การท่ีทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรีมีทัศนคติต่อความตายในระดับปานกลางนี้ แสดงให้เห็นทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อ
ชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีนอกจากจะทําหน้าท่ีปลอบขวัญ
ให้กําลังใจมนุษย์ผู้กลัวตายด้วยไมตรีจิตฉันมิตรแล้ว ยังทําหน้าท่ีฉุดท่านท้ังหลายขึ้นจากเหวลึกแห่ง
ความหวาดหว่ันกลัวตายนั้นขึ้นมาได้ขั้นหนึ่งเป็นคร่ึงทาง ด้วยการสาธิตซ้อมตายให้เห็นเพ่ือชินตาชิน
ใจ พร้อมเสนอทางให้ก้าวเดินต่อไปด้วยจิตสํานึกแห่งการฝึกตนให้พ้นจากภาวะหวาดหว่ันกลัวตาย 
กลายเป็นทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัด
นนทบุรีท่ีมีทัศนคติทางบวกต่อความตาย เพราะทัศนคติสามารถเปล่ียนแปลงได้๙๔ฉะนั้นทัศนคติของ
พุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีจึงมีทัศนคติต่อ
ความตาย ในระดับปานกลาง  

๕.๒.๔ อภิปรายผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทัศนคติต่อความตาย 

๑) จากผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลาย
บาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีอายุแตกต่างกัน มีทัศนคติต่อความตายท้ังโดยภาพรวม และ
รายด้านท้ัง ๓ ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้คิด ด้านความรู้สึก และด้านพฤติกรรม ไม่แตกต่างกัน ท้ังนี้
อาจจะเป็นเพราะว่า ทุกกลุ่มอายุได้รับทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลาย
บาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีในสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกันหรือเหมือนกัน ได้รับการสอน
ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี
แบบเดียวกัน อาจารย์รูปเดียวกัน อยู่ในสถานท่ีแห่งเดียวกัน ไม่มีการแยกกลุ่มอายุ และการมีอายุมาก
ไม่ได้หมายความว่าจะมีทัศนคติทางบวกเสมอไป จากการศึกษาของ ประพนธ์ ชูจําปา๙๕ พบว่า อายุ
ไม่มีความสัมพันธ์และไม่ส่งผลต่อเจตคติต่อการเรียนในหลักสูตรธรรมศึกษา ฉะนั้น ทัศนคติของ
พุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีอายุแตกต่าง
กัน จึงมีทัศนคติต่อความตาย ท้ังโดยภาพรวม และรายด้านท้ัง ๓ ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้คิด ด้าน
ความรู้สึก และด้านพฤติกรรม ไม่แตกต่างกัน ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ การุณฐนก

                                           
๙๔สุรางค์โค้วตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๓๖๗. 
๙๕ประพนน์ ชูจําปา, “ปัจจัยท่ีส่งผลต่อเจตคติต่อการเรียนในหลักสูตรธรรมศึกษาของนักเรียนโรงเรียน

พระปริยัติธรรม วัดพระธรรมกาย อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี”, ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๒), หน้า ๑๐๙-๑๓๑. 



๖๘ 
 

รวงศ์๙๖ เร่ือง การเปรียบเทียบทัศนคติ ความพึงพอใจ และแนวโน้มพฤติกรรมของผู้ชมรายการ
โทรทัศน์ทางสถานีโทรทัศน์ NBT และ THAI PBS ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้ชมท่ีมีอายุ
แตกต่างกัน มีความพึงพอใจในการชมรายการทางสถานีโทรทัศน์ Thai PBS มีทัศนคติของ
พุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีไม่แตกต่างกัน  

๒) จากผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลาย
บาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีเพศแตกต่างกัน มีทัศนคติต่อความตาย โดยภาพรวม และราย
ด้าน ๒ ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้สึก และด้านพฤติกรรม ไม่แตกต่างกัน ท้ังนี้เพราะหากพิจารณาในแง่
ธรรมชาติมนุษย์ ตามสภาวะธรรมชาติล้วนๆ ยังไม่ต้องพิจารณาในแง่สังคมหรือสิทธิมนุษยชน ท้ังหญิง
และชายก็เป็นชีวิตท่ีเป็นไปตามกฏธรรมชาติเช่นเดียวกัน เป็นเวไนยสัตว์ท่ีพอจะส่ังสอนให้บรรลุธรรม
ได้ท้ังนั้น ดังท่ี พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)๙๗กล่าวไว้ว่า ตามหลักพุทธศาสนาถือว่า แต่ละคนเกิด
เป็นหญิงบ้าง เป็นชายบ้าง หมุนเวียนกันไปแล้วแต่กรรมของตน ในแง่นี้ทุกคนเป็นมนุษย์ ทุกคนไม่ว่า
หญิงหรือชายจึงมีศักยภาพท่ีจะบรรลุธรรมเช่นเกียวกัน และพิจารณาต่อไปอีกในแง่ของสังคมหรือ
ข้อตกลงของมนุษย์ในปัจจุบัน เร่ืองสิทธิมนุษยชนกําลังเด่นขึ้นมา พร้อมกับการเรียกร้องความเสมอ
ภาพระหว่างเพศ ท้ังบทบาทของเพศชายและเพศหญิงเปล่ียนแปลงไปจากเก่าก่อน ในระดับย่อย
แม้แต่การจ้างงานในอาชีพต่างๆ ท้ังภาครัฐและเอกชนก็ปฏิบัติต่อเพศหญิงและเพศชายไม่แตกต่างกัน 
ฉะนั้น ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัด
นนทบุรีมีเพศแตกต่างกัน มีทัศนคติต่อความตาย โดยภาพรวม และรายด้าน ๒ ด้าน ได้แก่ ด้าน
ความรู้สึก และด้านพฤติกรรม ไม่แตกต่างกัน ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ มธุริน วร
ศักดิ์๙๘เร่ือง ปัจจัยทางชีวสังคม ทัศนคติต่อการเกษียณอายุ และบุคลิกภาพกับการเตรียมตัวก่อนการ
เกษียณอายุทํางาน: ศึกษาเฉพาะกรณี พนักงานสายปฏิบัติการธนาคารกรุงเทพ จํากัด (มหาชน) 
สํานักงานใหญ่ พบว่า พนักงานท่ีมีเพศแตกต่างกันมีการเตรียมตัวก่อนการเกษียณอายุทํางานไม่
แตกต่างกัน 

                                           
๙๖การุณฐนกรวงศ์, “การเปรียบเทียบทัศนคติ ความพึงพอใจ และแนวโน้มพฤติกรรมของผู้ชมรายการ

โทรทัศน์ทางสถานีโทรทัศน์ NBT และ THAI PBS ในเขตกรุงเทพมหานคร”, สารนิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการจัดการ, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๒), หน้า ๑๑๐-๑๓๓. 

๙๗พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ทัศนะของพระพุทธศาสนาต่อสตรีและการบวชเป็นภิกษุณี, พิมพ์
ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, ๒๕๔๔), หน้า ๒. 

๙๘มธุรินวรศักดิ์, “ปัจจัยทางชีวสังคม ทัศนคติต่อการเกษียณอายุ และบุคลิกภาพกับการเตรียมตัวก่อน
การเกษียณอายุทํางาน”, ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐), หน้า ๘๓-๘๘. 



๖๙ 
 

ผลการวิจัยนี้ยังพบอีกทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง 
อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีมีเพศแตกต่างกัน มีทัศนคติต่อความตาย ด้านความรู้คิดแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ท้ังนี้เพราะว่าเพศหญิงมีความละเมียดละไม คิดละเอียดละออ 
นําเร่ืองต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับตนท้ังเร่ืองเล็กน้อยและเร่ืองใหญ่โตมาคิดพินิจพิเคราะห์ และเพศหญิงมัก
ทําหน้าท่ีดูแลความเป็นอยู่ของสมาชิกในบ้านซ่ึงเป็นงานท่ีซํ้าซากและต้องการความอดทน สอดคล้อง
กับการศึกษาของ ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล๙๙ ได้ทําการศึกษาความคิดฆ่าตัวตายจากพ้ืนท่ีจังหวัดใน
ภาคเหนือ จํานวน ๕ จังหวัด จากกลุ่มตัวอย่างท้ังส้ิน ๑,๑๘๔ พบว่า เพศหญิงมีแนวโน้มในการเกิด
ความคิดฆ่าตัวตายมากกว่าเพศชาย ฉะนั้น ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบล
ปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีเพศแตกต่างกัน มีทัศนคติต่อความตาย ด้านความรู้คิด
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  

๓) จากผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลาย
บาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีวุฒิการศึกษาแตกต่างกัน มีทัศนคติต่อความตาย โดยภาพรวม
และรายด้าน ได้แก่ ด้านความรู้คิด และความรู้สึก แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
ท้ังนี้เพราะ ผู้ท่ีมีการศึกษาในระดับต่างๆ ผ่านการฝึกทักษะการคิด การมอง เป็นต้น ด้วยเหตุผลและ
เป็นระบบในระดับนั้นๆ ต่างกัน ถ้าการศึกษาทําหน้าท่ีพัฒนามนุษย์ได้สมบูรณ์ ก็ประกันได้ว่าผู้ท่ีได้รับ
การศึกษาจนได้รับวุฒิการศึกษาแล้ว ได้สะสมประมวลประสบการณ์เต็มขั้นวุฒิของตนๆ ฉะนั้น จึงทํา
ให้ผู้มีวุฒิการศึกษาแตกต่างกัน มีทัศนคติต่อความตายแตกต่างกัน ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ศฤงคาร คล้ายแขก๑๐๐ เร่ือง ศึกษาความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับความ
ปลอดภัยในการทํางานของพนักงานบริษัท ทีพีไอ โพลีน จํากัด (มหาชน) จังหวัดสระบุรี พบว่า ระดับ
การศึกษาแตกต่างกัน มีทัศนคติเก่ียวกับความปลอดภัยแตกต่างกัน 

ผลการวิจัยนี้ยังพบอีกว่า ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลาย
บาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีผู้มีวุฒิการศึกษาแตกต่างกันมีทัศนคติต่อความตายด้าน
พฤติกรรมไม่แตกต่างกัน เพราะว่า ทัศนคติด้านความรู้คิด และความรู้สึกดังกล่าวก่อนนี้ แต่ละคน
อาจจะมีความแตกต่างกันและอยู่ในขั้นไม่แสดงตัวออกมาเต็มท่ี แต่ทัศนคติด้านพฤติกรรม เป็นการท่ี

                                           
๙๙ประเวศตันติพิวัฒนสกุล, “ความคิดฆ่าตัวตายนักเรียนมัธยมภาคเหนือ” , วารสารสุขภาพจิตแห่ง

ประเทศไทย, ๘ (ตุลาคม ๒๕๔๒-มกราคม ๒๕๔๓), หน้า ๘-๑๖. 
๑๐๐ ศฤงคารคล้ายแขก, “ศึกษาความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับความปลอดภัยในการทํางาน

ของพนักงานบริษัท ทีพีไอ โพลีน จํากัด (มหาชน) จังหวัดสระบุรี”, วิทยานิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาบริหารธุรกิจ, (บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์, ๒๕๔๘), หน้า 
๗๐-๗๗. 



๗๐ 
 

อินทรีย์ได้ตอบสนองต่อส่ิงเร้า คือ เป็นการกระทําออกมาเป็นพฤติกรรมท่ีสังเกตได้๑๐๑ทัศนคติของ
พุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีมีลักษณะเป็น
ชุมชนแห่งกัลยาณมิตร ผู้ปฏิบัติจึงพยายามแสดงพฤติกรรมท่ีสอดคล้อง เอ้ือต่อการเจริญสติ ไม่ขัดแย้ง 
แปลกแยก หรือไม่เป็นท่ียอมรับของสมาชิกในกลุ่ม แม้จะมีความคิด ความรู้สึก ต่างกันบ้าง แต่ด้วย
เหตุผลทางสังคมทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรีท่ีมีวุฒิการศึกษาแตกต่างกัน จึงมีทัศนคติด้านพฤติกรรมไม่แตกต่างกัน ซ่ึงสอดคล้อง
กับ ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร๑๐๒ ท่ีกล่าวไว้ว่า ทัศนคติบอกถึงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับบุคคล บุคคล
กับส่ิงของ และบุคคลกับสถานการณ์ ฉะนั้น ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบล
ปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีผู้มีวุมิการศึกษาแตกต่างกัน จึงมีทัศนคติต่อความตาย 
ด้านพฤติกรรม ไม่แตกต่างกัน 

๔) จากผลการวิจัยทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง 
อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีมีสถานภาพแตกต่างกัน มีทัศนคติต่อความตายโดยภาพรวม และราย
ด้าน ๒ ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้สึก และด้านพฤติกรรม ไม่แตกต่างกัน ท้ังนี้เพราะ ความตายเป็น
ธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นกับทุกคน ไม่ว่าจะมีสถานภาพใด จะสมรส โสด หม้าย หรือหย่าร้าง ก็ต้องตาย
ท้ังนั้น ด้วยเหตุนี้จึงทําให้มีทัศนคติด้านความรู้สึกและด้านพฤติกรรมต่อความตายไม่แตกต่างกัน  
สถานภาพในท่ีนี้แฝงนัยแห่งความหมายว่า มีหรือไม่มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กับคู่สมรส แต่นั้นเป็น
เพียงความเก่ียวข้องสัมพันธ์กันช่ัวขณะในภพหนึ่งเท่านั้น ถึงคราวตายก็ต้องแยกกันไปตามวาระท่ี
มาถึง ดังพุทธภาษิตท่ีว่า จะตายก็ไปคนเดียว จะเกิดก็มาคนเดียว ความสัมพันธ์ของสัตว์ท้ังหลาย ก็
เพียงแค่ได้มาพบปะเก่ียวข้องกันเท่านั้น๑๐๓ ฉะนั้น ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตาย
ตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีสถานภาพแตกต่างกัน จึงมีทัศนคติต่อความตาย
โดยภาพรวม และรายด้าน ได้แก่ ด้านความรู้สึก และด้านพฤติกรรม ไม่แตกต่างกันผลการวิจัยนี้
สอดคล้องกับการศึกษาของ พิมพ์รามิล สุพรรณพงศ์๑๐๔เร่ือง ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติในการ

                                           
๑๐๑McGuire อ้างอิงใน ธนพรรณกล่ันเกสร, “บุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัวกับทัศนคติต่อความรักและ

ความสัมพันธ์ทางเพศของผู้สูงอายุ”, ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑), หน้า ๓๔-๓๕. 

๑๐๒ศักดิ์ไทยสุรกิจบวร, ทฤษฎีและปฏิบัติการทางจิตวิทยาสังคม, พิมพ์ครั้งท่ี ๔,(ภาควิชาพ้ืนฐาน
การศึกษา คณะวิชาครุศาสตร์ สถาบันราชภัฏสกลนคร, ๒๕๔๒), หน้า ๒๐๙-๒๑๐. 

๑๐๓ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๙๓/๒๔๙, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๙๓/๓๖๙. 
๑๐๔พิมพ์รามิลสุพรรณพงศ์, “ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติในการปฏิบัติงานกับความพึงพอใจของ

พนักงานในโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ”, ภาคนิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการ
ทั่วไป, (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๔๘), หน้า ๗๖-๘๘. 



๗๑ 
 

ปฏิบัติงานกับความพึงพอใจของพนักงานในโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ พบว่า พนักงาน
ท่ีมีสถานภาพต่างกัน มีทัศนคติในการทํางานไม่แตกต่างกัน  

ผลการวิจัยนี้ยังพบอีกว่า ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลาย
บาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ผู้มีสถานภาพแตกต่างกันมีทัศนคติต่อความตาย ด้านความรู้คิด 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ เพราะว่า ทัศนคติด้านความรู้คิด เป็นความรู้ 
ความเข้าใจ ความคิด และความเช่ือของบุคคลต่อส่ิงเร้าหรือสถานการณ์ต่างๆ เป็นเร่ืองของแต่ละ
บุคคลจะประเมินค่าและตอบสนองต่างๆ กันไป ดังท่ี เชพเวอร์๑๐๕ กล่าวไว้ว่า องค์ประกอบของ
ทัศนคติด้านความรู้คิด (Cognitive Compornent) หมายถึง การรับรู้ของบุคคลเก่ียวกับวัตถุหรือ
เหตุการณ์ต่างๆ รวมท้ังความเช่ือของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้านั้นด้วย ฉะนั้น ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อ
ชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีผู้มีสถานภาพแตกต่างกัน จึงมี
ทัศนคติต่อความตาย ด้านความรู้คิด แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๕) จากผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลาย
บาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีมีอาชีพแตกต่างกัน มีทัศนคติต่อความตาย ท้ังโดยภาพรวม และ
รายด้านท้ัง ๓ ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้คิด ด้านความรู้สึก และด้านพฤติกรรมแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ท้ังนี้เพราะว่า อาชีพเป็นรูปแบบการงานท่ีแต่ละคนเลือกให้เข้ากับวิถี
ชีวิตของตน คนท่ัวไปใช้ชีวิตส่วนใหญ่หมดไปกับอาชีพซ่ึงมักพ่วงการงานท่ีจะต้องทํามาด้วยผู้ท่ีรู้จักหา
ประโยชน์เพ่ือชีวิตท่ีดีงามจึงต้องรู้จักใช้อาชีพหรือการงานท่ีทําเนื่องด้วยอาชีพนั้นเป็นท่ีเรียนรู้ฝึกฝน
ตนเอง ไม่มัวยุ่งหรือคิดแคบแค่ทํามาหาเล้ียงชีพเท่านั้น ท่ีถูกควรใช้อาชีพเป็นโรงเรียนแห่งใหม่ท่ีกล่อม
เกลาบ่มเพาะความรู้ ความคิดและส่ังสมประสบการณ์ให้ตน ผู้ประกอบอาชีพต่างกันจึงมีโอกาสฝึกฝน
เรียนรู้แตกต่างกันออกไป บางคนประกอบอาชีพท่ีต้องประสบพบเจอกับสถานการณ์เจียนตายหรือ
ประกอบอาชีพท่ีเนื่องด้วยร่างไร้วิญญาณเป็นอาจินต์ แต่บางคนกลับประกอบอาชีพท่ีเสมือนอยู่
ห่างไกลจากความตายหรือประกอบอาชีพท่ีเนื่องด้วยร่างกายท่ีสวยงามน่าชม กลายเป็นอาชีพท่ีปิดบัง
ตาปัญญาให้มองไม่เห็นความจริงของชีวิต เพราะแต่ละคนมีโอกาสเล่าเรียนศึกษาหาประสบการณ์ท่ีได้
จากการงานอาชีพแตกต่างกันดังกล่าวนี้ ฉะนั้น ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตาย
ตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีมีอาชีพแตกต่างกันจึงมีทัศนคติต่อความตาย 

                                           
๑๐๕Shaver อ้างอิงใน บุษราคัมธุรพันธ์, “ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับเจตคติต่อการพนันของนักศึกษาชั้น

มัธยมตอนต้นในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดร้อยเอ็ด”, ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา
จิตวิทยาการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๔), หน้า ๑๑. 



๗๒ 
 

แตกต่างกัน ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ สุชาติ จันทรมณี๑๐๖ เร่ือง ทัศนคติและ
พฤติกรรมของผู้บริโภคท่ีมีต่อการเช่าบูชาองค์จตุคามรามเทพท่ีพบว่า ผู้บริโภคท่ีเช่าบูชาองค์จตุคาม
รามเทพท่ีมีอาชีพแตกต่างกันจะมีปริมาณองค์จตุคามรามเทพท่ีครอบครองแตกต่างกัน 

๖) จากผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลาย
บาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีแตกต่างกัน มีทัศนคติต่อความตาย ท้ังโดยภาพรวม และราย
ด้านท้ัง ๓ ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้คิด ด้านความรู้สึก และด้านพฤติกรรม ไม่แตกต่างกัน ท้ังนี้เพราะ 
ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี
มากหรือน้อย ไม่ได้เป็นเคร่ืองประกันว่าจะมีทัศนคติทางบวก ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและ
ความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีจะพัฒนาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อ
ชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีให้มีทัศนคติทางบวกต่อความตาย 
คือ รู้เห็นความตายด้วยปัญญานั้นจะเกิดผลสําเร็จดังหมาย น่าจะเร่ิมท่ีความสนใจ ใส่ใจ ใฝ่รู้ และ
ความเพียรพยายาม การสนใจ พอใจ ใฝ่รู้ รวมเรียกว่า ฉันทะ และถือว่าฉันทะเป็นจุดเร่ิมต้นของธรรม
ท้ังหมด ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ธรรมท้ังปวงมีฉันทะเป็นมูล๑๐๗การมีความพอใจ ชอบใจ ใฝ่รู้ จะ
นําไปสู่การลงมือกระทําให้ได้ผลสําเร็จขึ้นมา ถ้าผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมีฉันทะแล้ว ก็เป็นเคร่ือง
ประกันได้ว่า จะรู้เข้าใจโลกและชีวิต นําไปสู่การมีทัศนคติทางบวกต่อความตาย การศึกษาจาก
การศึกษาของ กัลยลักษณ์  อยู่เย็น๑๐๘ เร่ือง ศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตาย
ตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีพบว่า ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความ
ตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีด้วยความเต็มใจ จะมีความเข้าใจในหลักธรรม
คําสอนในพระพุทธศาสนา มีความศรัทธา ความเช่ือถือ และการถือปฏิบัติทางพุทธแตกต่างจากกลุ่ม
เยาวชนท่ีไม่มีทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรีฉะนั้น ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบาง
กรวย จังหวัดนนทบุรีมีทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบาง
กรวย จังหวัดนนทบุรีแตกต่างกัน มีทัศนคติต่อความตายไม่แตกต่างกัน ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ

                                           
๑๐๖สุชาติจันทรมณี, “ทัศนคติและพฤติกรรมของผู้บริโภคท่ีมีต่อการเช่าบูชาองค์จตุคามรามเทพ”, 

สารนิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาการตลาด, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๕๑), หน้า ๑๘๒-๑๙๓. 

๑๐๗องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๕๘/๘๕, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๘/๑๒๖. 
๑๐๘กัลยลักษณ์อยู่เย็น, “ศึกษาทัศนะของเยาวชนท่ีเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ วัดเขาพุทธโคดม อําเภอ

ศรีราชา จังหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา,(บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๓๔-๑๔๔.  



๗๓ 
 

การศึกษาของ โรศะนี  ชัยพันธ์๑๐๙เ ร่ือง การ รับ รู้ ชี วิตและความตายของบุคลากรองค์กร
สาธารณประโยชน์: กรณีศึกษาบุคลากรในมูลนิธิป่อเต็กตึ๊ง ท่ีพบว่า บุคลากรองค์กรสาธารณประโยชน์ 
มีประสบการณ์การทํางานแตกต่างกันมีการรับรู้ชีวิตและความตายไม่แตกต่างกัน 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

๑) ครรมีกิจกรรมเก่ียวกับการเสนอแนะด้านความรู้คิด บุคลากรและผู้ท่ีเก่ียวข้องกับ
ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี
ควรเสนอหลักธรรมท่ีสนองตอบหรือเสนอต่อการคิดของด้านทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและ
ความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี เช่น หลักไตรลักษณ์ ความตายในฐานะ
เป็นมาร เป็นทุกข์ เป็นธรรมดาของธรรมชาติ เป็นต้น  

๒) ครรมีกิจกรรมเก่ียวกับการเสนอแนะด้านความรู้สึก บุคลากรและผู้ท่ีเก่ียวข้องกับ
ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี
ควรให้ความรู้เร่ืองมรณสติ เช่น การจัดนิทรรศการให้ความรู้เก่ียวกับชีวิตและความตาย จัดอบรม
กรรมฐานแบบมรณสติ เป็นต้น 

๓) ครรมีกิจกรรมเก่ียวกับการเสนอแนะด้านพฤติกรรม บุคลากรและผู้ท่ีเก่ียวข้องกับ
ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี
ควรขยายทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัด
นนทบุรีจากท่ีมีอยู่เดิมออกไป โดยอาจจะเพ่ิมการปฏิบัติอสุภกรรมฐานท้ังนี้ขึ้นอยู่กับจริตนิสัยของผู้
ปฏิบัติ  

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

๑) ควรศึกษาวิจัยเร่ือง การมีส่วนร่วมของการเจริญมรณสติและการฝึกพิจารณา
อภิณหปัจจเวกขณ์ท่ีมีผลต่อทัศนคติต่อความตาย  

๒) ควรศึกษาวิจัยเร่ืองความเป็นไปได้ของการปรับทัศนคติต่อความตายของกลุ่มตัวอย่าง
อ่ืนๆ เช่น ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัด
นนทบุรีเป็นต้น  

                                           
๑๐๙โรศะนีชัยพันธ์, “การรับรู้ชีวิตและความตายของบุคลากรองค์กรสาธารณประโยชน์: กรณีศึกษา

บุคลากรนในมูลนิธิป่อเต็กตึ้ง”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย,(บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๐๙-๒๑๙. 



๗๔ 
 

๓) ควรนําทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบาง
กรวย จังหวัดนนทบุรีไปพัฒนาเป็นโปรแกรมแล้วทําการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือตอบคําถามว่า ทัศนคติ
ของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีสามารถ
พัฒนาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตายตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัด
นนทบุรีด้านอัตลักษณ์พฤติกรรมหรือคุณลักษณะท่ีต้องการของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตาย
ตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
  



๗๕ 
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ครั "งที� ๙, กรงุเทพมหานคร : จามจุรโีปรดกัท,์ ๒๕๔๙. 

ประเวศ  ตนัตพิวิฒันสกุล, “ความคิดฆ่าตวัตายนักเรียนมธัยมภาคเหนือ” , วารสาร

สุขภาพจติแห่งประเทศไทย, ๘. ตุลาคม ๒๕๔๒-มกราคม ๒๕๔๓ 

ปราณ ี รามสตู. จิตวิทยาวยัรุ่น. กรงุเทพมหานคร : รุง่วฒันา, ๒๕๒๘. 



๗๖ 
 

ปรยีาพร วงศอ์นุตรโรจน์.จิตวิทยาการศึกษา.กรงุเทพมหานคร : พมิพด์,ี ๒๕๔๔.  

พระครเูกษมธรรมทตั (สุรศกัดิ )  เขมรสํ)ี. วิปัสสนาภมิู. พมิพค์รั "งที� ๕. กรุงเทพมหานคร : บุญศิ

รกิารพมิพ,์ ๒๕๔๘. 

พระดุษฎ ี เมธงฺกุโร. บรรณาธกิาร. มรณสติ พทุธวิธีต้อนรบัความตายด้วยสติและปัญญา. 

กรงุเทพมหานคร: ประสทิธิ ) สเตชนัเนอร,ี๒๕๓๐. 

________ .ความตายในทศันะของพทุธทาสภิกข.ุ  กรงุเทพมหานคร : เครอืข่ายชาวพุทธเพื�อ

พระพุทธศาสนาและสงัคม, ๒๕๔๔. 

พระธรรมโกศาจารย ์(ศ. ประยรู  ธมฺมจตฺิโต).ดวงตาเหน็ธรรม.พมิพค์รั "งที� ๔, 

กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑.  

พระธรรมธรีราชมหามนุี ( าณวโร).โลกทีปนี. กรุงเทพมหานคร: ดอกหญา้, ๒๕๓๕. 

พระธรรมธรีราชมหามนุี ( าณสทฺิธ)ิ.อดุมวิชา.พมิพค์รั "งที� ๔. กรงุเทพมหานคร : สหธรรมกิ, 

๒๕๓๙.  

พระธรรมปิฎก (ป. อ.ปยตฺุโต).คู่มือชีวิต. พมิพค์รั "งที� ๓. กรงุเทพมหานคร :ศริชิยัการพมิพ,์ ๒๕๔๗. 

________ . ปฏิบติัธรรมให้ถกูทาง. พมิพค์รั "งที� ๖๘. กรงุเทพมหานคร : พมิพส์วย, ๒๕๔๗. 

________ . พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม. พมิพค์รั "งที� ๑๐.กรงุเทพมหานคร 

: สื�อตะวนั, ๒๕๔๕. 

________ . ทศันะของพระพทุธศาสนาต่อสตรีและการบวชเป็นภิกษุณี.พมิพค์รั "งที� ๗. 

กรงุเทพมหานคร: ธรรมสาร, ๒๕๔๔. 

________ . พทุธธรรม (ฉบบัเดิม). พมิพค์รั "งที� ๑๐. กรงุเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๔. 

________ . พทุธธรรม (ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ). พมิพค์รั "งที� ๙. กรงุเทพมหานคร : 

โรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓. 

________ . ระลึกถึงความตายและวิธีปฏิบติัให้ถกูต้องต่อความตาย.กรงุเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 

พระธรรมวสุิทธกิว ี(พจิติร  ◌ิตวณฺโณ).บทอบรมสมาธิภาวนา.พมิพค์รั "งที� ๓.กรงุเทพมหานคร 

: ชวนพมิพ,์ ๒๕๔๔. 

พระประชา ปสนฺนธมฺโม. ธรรมะ ๔ ศาสนา ในการดแูลผูป่้วยระยะสดุท้าย. 

กรงุเทพมหานคร : ท.ี เอน็.พ.ี พริ"นติ"ง,๒๕๓๕. 



๗๗ 
 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต).พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท.์ พมิพค์รั "งที� ๑๑. 

กรงุเทพมหานคร : เอส. อาร.์ พริ"นติ"งแมสโปรดกัส,์ ๒๕๕๑.  

________ . มองธรรมถกูทางมีสขุทุกที� เมื�อใจดีกายย่อมเป็นสุข.กรงุเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๕๐. 

พระพรหมโมล ี(วลิาศ   าณวโร). วิปัสสนาทีปนี. กรงุเทพมหานคร : ดอกหญา้, ๒๕๓๙. 

พระไพศาล  วสิาโล. เหนือความตาย : จากวิกฤติสู่โอกาส. นนทบุร ี: ม.ป.ท., ๒๕๔๘. 

พวงรตัน์ ทวรีตัน์, การสร้างและพฒันาแบบทดสอบผลสมัฤทธิ- .กรงุเทพมหานคร: สาํนกั

ทดสอบทางการศกึษาและจติวทิยา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, ๒๕๓๐. 

มหามกุฏราชวทิยาลยั.วิสทุธิมรรคแปล.ภาค ๒ ตอน ๑.พมิพค์รั "งที� ๘. กรงุเทพมหานคร :  โรง

พมิพม์หามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐.  

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์
พับลิเคช่ันส์, ๒๕๔๖. 

วเิชยีร  เกตุสงิห.์ค่าเฉลี�ยการแปลความหมาย: เรื�องง่ายๆ ที�บางครั 1งกอ็าจพลาดได้.

ขา่วสารการวจิยัศกึษา, ๒๕๓๘.   

วิสทุธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑.กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพม์หามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๔๑.  

ศรเีรอืน แกว้กงัวาล. รศ.ดร. จิตวิทยาพฒันาการชีวิตทุกช่วงวยั (เล่ม ๑). พมิพค์รั "งที� ๗. 

กรงุเทพมหานคร : ศูนยห์นังสอืมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร,์ ๒๕๔๐.  

ศกัดิ )ไทย สุรกจิบวร.ทฤษฎีและปฏิบติัการทางจิตวิทยาสงัคม.พมิพค์รั "งที� ๔. ภาควชิาพื"นฐาน

การศกึษา คณะวชิาครศุาสตร ์สถาบนัราชภฏัสกลนคร, ๒๕๔๒.  

สมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชริญาณวโรรส.นวโกวาท.กรงุเทพมหานคร : นูพริ"นท,์ 

๒๕๔๓.  

สรอ้ยตระกูล (ตวิยานนท)์ อรรถมานะ.พฤติกรรมองคก์าร : ทฤษฎีและการประยุกต.์พมิพ์

ครั "งที� ๒. กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาวทิยาลยัธรรมศาสตร,์ ๒๕๔๒. 

สุชา จนัทรเ์อม.จิตวิทยาทั �วไป.พมิพค์รั "งที� ๑๓. กรงุเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๔๔. 

สุรางคโ์คว้ตระกูล.จิตวิทยาการศึกษา.กรงุเทพมหานคร : สํานกัพมิพแ์ห่งจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 

๒๕๔๑.  

อภิธรรมมตัถสงัคหบาลีและอภิธรรมมตัถวิภาวินีฎีกาฉบบัแปลเป็นภาษาไทย. พมิพค์รั "งที� ๗. 

กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพม์หามกุฏราชวทิยาลยั ๒๕๔๘.  



๗๘ 
 

(๒) วิทยานิพนธ ์: 

นางกลัยลกัษณ์  อยูเ่ยน็. “ศกึษาทศันะของเยาวชนที�เขา้ปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐาน ณ วดัเขาพุทธโค
ดม อําเภอศรรีาชา จงัหวดัชลบุร”ี. วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต

สาขาวิชาพระพทุธศาสนา. บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช

วทิยาลยั, ๒๕๔๘.  

นายการุณฐนกรวงศ.์ “การเปรยีบเทยีบทศันคต ิความพงึพอใจ และแนวโน้มพฤตกิรรมของผูช้ม

รายการโทรทศัน์ทางสถานีโทรทศัน์ NBT และ THAI PBS ในเขต

กรงุเทพมหานคร”. สารนิพนธบ์ริหารธรุกิจมหาบณัฑิต สาขาวิชาการจดัการ. 

บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ,๒๕๕๒. 

นางสาวขวญัตา บาลทพิย,์ “ประสบการณ์การรบัรูเ้กี�ยวกบัความตายของผูป้ว่ยเอดส ์ณ วดัแห่ง
หนึ�งในภาคใต้”, วิทยานิพนธพ์ยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต, บณัฑติวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร,์ ๒๕๔๑. 

นายจกัรนิทร ์พริ"งทองฟู, “ปจัจยัที�ส่งผลต่อปญัหาการเรยีนของนกัเรยีนชั "นมธัยมศกึษา 
หลกัสตูรการศกึษานอกโรงเรยีน สายสามญั เขตคลองสาน กรงุเทพมหานคร ๑

สงักดักรมการศกึษานอกโรงเรยีน กระทรวงศกึษาธกิาร”, ปริญญานิพนธ์

การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา, บณัฑติวทิยาลยั: 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, ๒๕๔๖. 

นายจรีเวท พนูวุฒกุิล, “การศกึษาความวติกกงัวลและแนวทางในการเผชญิความวติกกงัวลของ

ผูป้ว่ยโรคเบาหวาน”, ปริญญานิพนธก์ารศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา

การแนะแนว, บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, ๒๕๔๗. 

นายชยัรตัน์ ทองใบ, “การเปรยีบเทยีบผลการเรยีนดว้ยบทเรยีนบนเครอืข่ายที�มต่ีอการเรยีนรู้
ของนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีชั "นสงูที�มวีุฒกิารศกึษาต่างกนั”. 

ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา. บณัฑติ

วทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๔๙. 

สบิตํารวจเอกชวลติ อนนัตรงัส,ี “ทศันคตขิองประชาชนต่อการปฏบิตัหิน้าที�ในการป้องกนัและ
ปราบปรามอาชญากรรมของตํารวจสถานีตํารวจภธูร อําเภอนครชยัศร ีจงัหวดั

นครปฐม”, วิทยานิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาสงัคมศาสตรเ์พื�อ
การพฒันา, บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม, ๒๕๔๖ 

นางฐติริตัน์  รกัษ์ใจตรง. “ศกึษาการใชอ้านาปานสตภิาวนาเพื�อพฒันาคุณภาพชวีติของเสถยีรธรรม
สถาน”.วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาพระพทุธศาสนา,              

บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘.  



๗๙ 
 

นางสาวณฐัยา วาสงิหน. “ความหมายของความตาย : การตคีวามตามพุทธปรชัญา”. 

วิทยานิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาปรชัญา. บณัฑติวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม,่ ๒๕๔๑.  

นายณุกูลยิ"มศริ,ิ “ตวัแปรที�เกี�ยวขอ้งกบัแรงจงูใจในการเรยีนภาษาญี�ปุ่น ในสถาบนัการศกึษา
เอกชน กรงุเทพมหานคร”, ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชา

จิตวิทยาการศึกษา, บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, ๒๕๔๖. 

ศาสตราจารย ์ดร. ดวงเดอืน  พนัธุมนาวนิ และคนอื�นๆ, ความเชื�อและการปฏิบติัทางพทุธ
ศาสนาของคนไทย : การปลกูฝงัอบรมและคณุภาพชีวิต, คณะพฒันาสงัคม 

สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร,์ ๒๕๔๐. 

นางดารณ ี ภทัรมงักร. “สทิธขิองบุคคลในการแสดงความจาํนงที�จะตายอย่างสงบ”.

วิทยานิพนธนิ์ติศาสตรมหาบณัฑิต. บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัรามคําแหง, 

๒๕๔๘.  

นางธนพรรณ  กลั �นเกษร. “บุคลกิภาพเกบ็ตวั-แสดงตวั กบัทศันคตต่ิอความรกัและ

ความสมัพนัธท์างเพศของผูส้งูอายุ”.สารนิพนธก์ารศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชา

จิตวิทยาพฒันาการ. บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, ๒๕๕๑. 

นางสาวธติมิา  คงสวสัดิ ), “ความพงึพอใจของนกัศกึษาผูใ้หญ่ที�มต่ีอหลกัสตูรการศกึษานอก
โรงเรยีน”วิทยานิพนธศึ์กษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาหลกัสตูรและการ

นิเทศ, บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศลิปากร, ๒๕๔๔. 

นายนพรตัน์  นาชาสงิห,์ “การศกึษาเปรยีบเทยีบทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีนชั "นมธัยมศกึษาปี
ที� ๓ จงัหวดัสุโขทยั ที�มรีะดบัการใหเ้หตุผลเชงิจรยิธรรมดา้นพรหมวหิารสี� และ
ประสบการณ์ทางสงัคมแตกต่างกนั”, ปริญญานิพนธก์ารศึกษามหาบณัฑิต 

สาขาวิชาการวิจยัและสถิติทางการศึกษา, (บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีค

รนิทรวโิรฒ, ๒๕๕๑ 

นางสาวนวดโีมกขะเวส. “ปจัจยัที�ส่งผลต่อทศันคตใินการใหบ้รกิารของพยาบาลวชิาชพี ศูนย์
การแพทย ์โรงพยาบาลกรงุเทพ”.ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต 

สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา.บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, 

๒๕๕๑. 

นางสาวนวพร  มสุกิทอง, “ทศันคตแิละแนวโน้มพฤตกิรรมของผูป้กครองที�มต่ีอการเรยีนดนตรี
ที�โรงเรยีนดนตรมีฟ้ีา สงักดับรษิทั จเีอม็เอม็ แกรมมี� จาํกดั (มหาชน)”, สารนิพนธ์

บริหารธรุกิจมหาบณัฑิต สาขาวิชาการตลาด, บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรี

นครนิทรวโิรฒ, ๒๕๔๙. 

 



๘๐ 
 

นายนนัทวทิย ์ เผ่ามหานาคะ. “ปจัจยัที�ส่งผลเจตคตต่ิอการประกอบวชิาชพีคหกรรมศาสตรข์อง
นกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร วทิยาเขตโชตเิวช เขตดุสติ 

กรงุเทพมหานคร”.สารนิพนธก์ารศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา.

บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, ๒๕๔๘.  

นางสาวนาร ี พมิพเ์บา้ธรรม.“เจตคตต่ิอความตายกบัภาวะซมึเศรา้ของผูดู้แลเดก็กําพรา้ที�ตดิเชื"อ
เอชไอว ีในสถานสงเคราะห ์จงัหวดัเชยีงใหม่”.วิทยานิพนธพ์ยาบาลศาสตร 

มหาบณัฑิต สาขาวิชาสขุภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช.บณัฑติวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่, ๒๕๔๕. 

นางบุญเรอืน  เฑยีรทอง. “ทศันคตแิละความเขา้ใจต่อคาํสอนทางพระพุทธศาสนาที�เกี�ยวกบั
อรยิมรรคมอีงค ์๘ ของนกัเรยีนชั "นมธัยมศกึษาตอนปลาย : ศกึษาเฉพาะกรณี

โรงเรยีนโพธสิารพทิยากร เขตตลิ�งชนั กรงุเทพมหานคร”. วิทยานิพนธพ์ทุธ

ศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาพระพทุธศาสนา,(บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยั

มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗.  

นางสาวบุษราคมั  ธุรพนัธ.์ “ปจัจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัเจตคตต่ิอการพนนัของนกัศกึษาชั "นมธัยม
ตอนตน้ในโรงเรยีนสงักดักรมสามญัศกึษา จงัหวดัรอ้ยเอด็”. ปริญญานิพนธ์

การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา. บณัฑติวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, ๒๕๓๔. 

นายปรเมศร ์ กลิ�นหอม. “ผลของการฝึกวปิสัสนาแบบ “ปญัญาอบรมใจ” ต่อการลดความเครยีด 

: กรณศีกึษาเจา้หน้าที�โรงพยาบาลศรสีะเกษ”.วิทยานิพนธศิ์ลปะศาสตรมหา

บณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา. คณะศลิปศาสตร ์

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร,์ ๒๕๔๗.  

นายประจวบ  แสนกลาง. “บทบาทพระสงฆฝ์า่ยวปิสัสนาธุระที�มต่ีอสงัคมอสีานเหนือ : ศกึษา

กรณสีายพระอาจารยม์ ั �น  ภูรทิตฺโต”. ปริญญานิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต. 

บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ มหาสารคาม, ๒๕๓๑. 

นายประพนน์ ชจูาํปา. “ปจัจยัที�ส่งผลต่อเจตคตต่ิอการเรยีนในหลกัสตูรธรรมศกึษาของนกัเรยีน
โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม วดัพระธรรมกาย อําเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี”. 

ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิตสาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา. บณัฑติ

วทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, ๒๕๕๒. 

นายปรยิศ  กติตธิรีะศกัดิ ). “ความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัคดัสรรกบัความคดิฆ่าตวัตายของผูต้ดิ

เชื"อเอชไอว/ีผูป้ว่ยโรคเอดส”์. วิทยานิพนธพ์ยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิชาการพยาบาลสขุภาพจิตและจิตเวช. คณะพยาบาลศาสตร ์               

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๗. 



๘๑ 
 

นางเปมติารท์องส่งโสม. “ทศันคตขิองผูนํ้าชุมชนต่อผูต้ดิเชื"อเอชไอว ีและผูป้ว่ยเอดส ์: 

กรณศีกึษาบา้นแพะเจรญิ ตําบลนาทราย อําเภอลี" จงัหวดัลาํพนู”.การค้นคว้าแบบ

อิสระสาธารณสขุศาสตรมหาบณัฑิต. บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่, 

๒๕๔๙.  

นางสาวผุสด ี ตั "งจตินุกุล. “ทศันคตทิี�มต่ีอความรกัของวยัรุ่น”. การค้นคว้าแบบอิสระศึกษาศาสตร

มหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว. บณัฑติวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม,่ ๒๕๔๔.  

นางสาวพรพรรณ  จรีะวงศส์ริ.ิ “ตวัแปรที�เกี�ยวขอ้งกบัทศันคตต่ิอการทาํงานของบุคลากรที�
ปฏบิตังิานกบัคนพกิาร ในอําเภอปากเกรด็ จงัหวดันนทบุร”ี.สารนิพนธ์การศึกษา

มหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา. บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยั 

ศรนีครนิทรวโิรฒ, ๒๕๔๗.  

พระครพูสุิทธิ )พฒันพธิาน (ประพนัธ ์ ภทฺทสริ)ิ. “การศกึษาพธิกีรรมงานศพในจงัหวดัลาํปาง และ

อทิธพิลจากพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพ์ทุธศาตรมหาบณัฑิต สาขาวิชา

พระพทุธศาสนา. บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 

๒๕๔๘.  

พระณฐักติต ิ อนารโท (ผุยเหงา้).“ศกึษาหลกัมรณสตใินพระไตรปิฎก”.วิทยานิพนธ์พทุธ

ศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาพระพทุธศาสนา. บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยั

มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑. 

พระมหานิพนธ ์ มหาธมฺมรกฺขโิต (แสงแกว้). “การศกึษาเปรยีบเทยีบแนวการปฏบิตักิรรมฐาน

ของหลวงพ่อเทยีน จตฺิตสุโภ และพุทธทาสภกิขุ”. วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิชาพระพทุธศาสนา. บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยั                        

มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖.  

พระมหาประยรู สุยะใจ, “องคป์ระกอบที�มอีทิธพิลต่อปญัหาการเรยีนภาษาองักฤษของนิสติคณะ
มนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วดัมหาธาตุ เขตพระนคร 

กรงุเทพมหานคร”, สารนิพนธก์ารศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา

การศึกษา, บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, ๒๕๔๘. 

พระมหายงยทุธ  พลมั �น. “แนวทางการปฏบิตัปิฐวกีสณิกรรมฐาน : กรณศีกึษาผูป้ฏบิตั ิ       

ปฐวกีสณิในมลูนิธสุิวรรณโคมคาํ”. วิทยานิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิชาพทุธศาสนศึกษา. คณะศลิปศาสตร ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร,์ ๒๕๕๑. 

 

 



๘๒ 
 

พระมหาวรเชษฐ รมจนัทรอ์นิทร.์“ปญัหาการเรยีนของนิสติสาขาวชิาภาษาองักฤษ คณะ

มนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั”, สารนิพนธ์การศึกษา

มหาบณัฑิต สาขาวิชาธรุกิจศึกษา, บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิ

โรฒ, ๒๕๔๖. 

พระมหาวนัชยั  ธมฺมชโย (ช่วงสาํโรง). “การศกึษาเชงิวเิคราะหเ์รื�องความตาย ตามทศันะของ

พุทธทาสภกิขุ”. วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชา

พระพทุธศาสนา. บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 

๒๕๔๘.  

พระมหาวชิาญ  สุวชิาโน (บวับาน). “ศกึษากระบวนการฝึกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนา 

ของพระโพธญิาณเถระ (ชา สุภทฺโท)”. วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิชาธรรมนิเทศ. บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั

,๒๕๔๒.  

พระมหาสุเนตร  สุเนตฺโต (แกว้ขวาน้อย). “การศกึษาความพงึพอใจต่อการปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐาน 

ของนิสติมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตนครราชสมีา”. 

วิทยานิพนธค์รศุาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการบริการการศึกษา.           

บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา, ๒๕๔๗.  

นางพชันี  มานะวาณชิเจรญิ. “ทศันคตแิละพฤตกิรรมเกี�ยวกบัเรื�อง บุญกริยิาวตัถุ ๑๐ ของ

พุทธศาสนิกชนไทยรุน่ใหม:่ ศกึษาเฉพาะกรณนีกัศกึษาชมรมพุทธศาสน์ สถาบนั

เทคโนโลยรีาชมงคล ในเขตกรงุเทพมหานคร”. สารนิพนธศิ์ลปศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิชาไทยศึกษา. บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัรามคําแหง, ๒๕๔๕.  

นางสาวพมิพร์ามลิ  สุพรรณพงศ ์“ความสมัพนัธร์ะหว่างทศันคตใินการปฏบิตังิานกบัความพงึ

พอใจของพนกังานในโรงพยาบาลธรรมศาสตรเ์ฉลมิพระเกยีรต”ิ. ภาคนิพนธ์

บริหารธรุกิจมหาบณัฑิต สาขาวิชาการจดัการทั �วไป. บณัฑติวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา,๒๕๔๘. 

นางภทัรวรรณบุณโยประการ, “ปจัจยัที�ส่งผลต่อแรงจงูใจในการเขา้เรยีนแพทย ์โดยวธิสีอบตรง 
ของนกัศกึษาแพทย ์คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล”, สาร

นิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต สาขาจิตวิทยาการศึกษา, บณัฑติวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, ๒๕๔๘.  

นางสาวมธุรนิ วรศกัดิ ). “ปจัจยัทางชวีสงัคม ทศันคตต่ิอการเกษยีณอาย ุและบุคลกิภาพกบัการ

เตรยีมตวัก่อนการเกษยีณอายทุํางาน”. ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต 

สาขาวิชาจิตวิทยาพฒันาการ”. บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ

,๒๕๕๐. 



๘๓ 
 

นางสาวมทันียา  กายแกว้. “ตวัแปรที�เกี�ยวขอ้งกบัทศันคตต่ิอการเลอืกคู่ครองเป็นชาวต่างชาติ
ของหญงิไทยในจงัหวดัหนึ�ง ประเทศไทย”. สารนิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต 

สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา. บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, 

๒๕๕๐.  

ผูช้่วยศาสตราจารยเ์มนิรตัน์  นวะบุศย.์ “ทศันะของนกัศกึษาระดบัอุดมศกึษาในจงัหวดั
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ภาคผนวก ก 

แบบทดสอบเพื่อการวจิัย 
  



๘๙ 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เพื่อใช้ในการวิจัยเร่ืองทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตาย  
ตําบลปลายบาง  

อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
 
แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและ

ความตายตามหลักพุทธศาสนา คําตอบของผู้ตอบแบบสอบสถามไม่มีข้อใดผิดหรือถูก ในการตอบ
แบบสอบถามไม่ต้องลงช่ือไว้ในแบบสอบถามและข้อมูลท่ีได้ผู้วิจัยจะนําไปใช้เพ่ือประโยชน์ทาง
วิชาการเท่านั้น 

จึงขอเชิญผู้ตอบแบบสอบถามตอบให้ตรงกับความรู้สึกและความคิดเห็นให้มากท่ีสุด โปรด
ตอบให้ครบทุกข้อ คําตอบของท่านใช้เป็นประโยชน์ในการศึกษา ผู้ศึกษาถือว่าเป็นความลับจะไม่ใช้ใน
ท่ีเปิดเผย 

แบบสอบถามฉบับนี้มี ๒ ตอน ได้แก่ 
 ตอนที่ ๑ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป จํานวน ๖ ข้อ 
 ตอนที่ ๒ แบบสอบถามทัศนคติชีวิตและความตาย จํานวน ๔๑ ข้อ 
 
 
 
 
 
 

พระวิชิตพงศ์ อมโร (สัตยาภิรมย์) 
นิสิตระดับปริญญาโท สาขาชีวิตและความตาย 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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ตอนที่ ๑ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
คําช้ีแจง โปรดทําเคร่ืองหมาย� ลงใน �หน้าข้อความแต่ละข้อ และเติมข้อความในช่องว่าง ..... ให้

ตรงกับความเป็นจริงของท่าน 
(๑) เพศ 

� ชาย � หญิง 
(๒) อายุ 

� น้อยกว่า ๑๕ ปี 
� ๑๖ – ๒๐ ปี 
� ๒๑ – ๒๕ ปี 
� มากกว่า ๒๕ ปี 

(๓) รายได้ต่อเดือน 
� น้อยกว่า ๕,๐๐๐ บาท 
� ตั้งแต่ ๕,๐๐๐ – ๑๐,๐๐๐ บาท 
� มากกว่า ๑๐,๐๐๑ บาท 

(๔) ระดับการศึกษา 
� ต่ํากว่ามัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 
� มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 
� อนุปริญญาหรือปริญญาตรี 
� สูงกว่าปริญญาตรี 

(๕) สถานภาพ 
� โสด 
� สมรส 

� หม้าย 
� หย่าร้าง 

(๖) อาชีพ 
� นักเรียน/นักศึกษา 
� ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
� รับจ้าง 
� พนักงานบริษัทเอกชน 
� ธุรกิจส่วนตัว 
� อ่ืนๆ 



๙๑ 
 

ตอนที่ ๒ แบบสอบถามทัศนคติต่อความตาย 
คําช้ีแจง แบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามความรู้สึกนึกคิดท่ัวไปเก่ียวกับความตาย ขอให้ท่านอ่าน

ข้อความในแต่ละข้ออย่างละเอียด แล้วตอบคําถามโดยทําเคร่ืองหมาย� ลงในช่องระดับ
ทัศนคติ ท่ีตรงกับข้อเท็จจริงของท่านมากท่ีสุดเพียงคําตอบเดียวในแต่ละข้อ 

ข้อกําหนด 
เห็นด้วยอย่างย่ิง หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านในระดับมากที่สุด 
เห็นด้วย  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านในระดับมาก 
ไม่แน่ใจ  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านในระดับปานกลาง 
ไม่เห็นด้วย  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านในระดับน้อย 
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของท่านในระดับน้อยที่สุด 

ข้อที่ ทัศนคติต่อความตาย 

ระดับทัศนคติ 

เห
็น
ด
้วย

อย่
าง

ยิ่ง
 

เห
็น
ด
้วย

 

ไม่
แน

่ใจ
 

ไม่
เห
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ด
้วย

 

ไม่
เห

็น
ด
้วย

อย่
าง

ยิ่ง
 

(๑) 
ความเช่ือในการช่วยเหลือดูแลผู้บาดเจ็บระยะสุดท้ายทํา
ให้รู้ว่าชีวิตนี้ไม่แน่นอน เม่ือจากไปก็เอาส่ิงใดไปไม่ได้      

(๒) ท่านเกิดอาการกลัวตายเม่ือได้ยินคนเล่าถึงคนตายอย่าง
สยดสยอง      

(๓) 
ท่านไม่กล้าเข้าใกล้คนท่ีป่วยระยะสุดท้ายเพราะกลัวจะมี
ภาพติดตาไปนาน      

(๔) เม่ือท่านคิดถึงเร่ืองการตายหรือการเตรียมพร้อมต่อการ
ตาย ทําให้ตั้งใจกระทําความดีเพ่ิมขึ้น      

(๕) 
ท่านเตรียมส่ังลาญาติ ทําพินัยกรรม เตรียมงานศพไว้
ก่อนเพ่ือความสบายใจ      

(๖) ท่านคิดว่าการเตรียมตัวตายเป็นลางร้ายต่อชีวิต      
(๗) ท่านเข้าใจว่าชีวิตและความตายเป็นของคู่กัน      

(๘) 
เม่ือเข้าใจว่าชีวิตล้วนเป็นทุกข์แล้ว ก็ไม่มีประโยชน์อะไร
ท่ีจะต้องยื้อชีวิตไว้      

(๙) ท่านเห็นว่าความตายไม่ใช่สัญลักษณ์ของการสูญเสีย      
(๑๐) แม้ว่าจะประสบทุกข์ร้อนขนาดไหนก็ไม่อยากตาย      
(๑๑) ท่านไม่ชอบฟังธรรมจากพระสงฆ์ท่ีแสดงถึงเร่ืองความ      



๙๒ 
 

ข้อที่ ทัศนคติต่อความตาย 

ระดับทัศนคติ 
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ตาย 

(๑๒) 
ท่านเห็นว่าคนในวัยชราตาย เป็นการตายในเวลาอัน
สมควร แต่คนวัยอ่ืนตายลงเป็นการตายในเวลายังไม่
สมควร 

     

(๑๓) ท่านเศร้าโศกเสียใจ หดหู่ สลดใจ อยู่นานท่ีต้องสูญเสีย
ญาติพ่ีน้อง 

     

(๑๔) เม่ือมีผู้เชิญไปร่วมงานศพท่านมักจะปฏิเสธเพราะไม่
อยากเผชิญกับความตาย      

(๑๕) ท่านไม่เช่ือว่าบุคคลท่ีตายเพราะอุบัติเหตุนั้น เป็นเพราะ
ส้ินกรรมและหมดอายุ 

     

(๑๖) ท่านไม่ชอบไปร่วมงานพิธีศพ เพราะถือเป็นเ ร่ือง
อัปมงคล      

(๑๗) ท่านต้องการเผชิญความตายอย่างสงบจึงกระทําความดี
มาตลอด 

     

(๑๘) เม่ือใดก็ตามท่ีได้อ่านข่าวท่ีมีภาพการตายจากอุบัติเหตุ
จะทําให้ข้าพเจ้าไม่กล้าเดินทางไปนาน      

(๑๙) ท่านเห็นว่าความตายไม่ใช่ธรรมชาติของชีวิต      

(๒๐) ท่านไม่ได้เตรียมตัวเผชิญกับความตายเพราะเป็นการ
แช่งตัวเอง 

     

(๒๑) ท่านชอบฟังเร่ืองเล่าเก่ียวกับความตาย      
(๒๒) ท่านชอบไปงานศพเพราะจะได้เจริญมรณสติบ่อยๆ      
(๒๓) ท่านคิดว่าเกิดกับตายไม่เก่ียวข้องสัมพันธ์กันเลย      

(๒๔) ท่านยินดีรับฟังธรรมะเก่ียวกับความตายเพราะจะทําให้
มองเห็นสัจธรรมมากยิ่งขึ้น 

     

(๒๕) ท่านสนใจอยากรู้เร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับความตาย      
(๒๖) ท่านสนใจเร่ืองเจริญมรณสติเพราะเป็นเร่ืองใกล้ตัว      
(๒๗) ท่านรู้สึกว่า ความตายเป็นปรากฏการณ์ท่ีไม่น่ากลัว      

(๒๘) อายุยิ่งมากขึ้น ท่านยิ่งไม่รู้สึกกลัวความตายเพราะผ่าน
ประสบการณ์ชีวิตมามาก 
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(๒๙) ท่านคิดว่าการพูดถึงความตายเป็นเร่ืองอัปมงคล      

(๓๐) ถ้ามีหนังสือจํานวนมากให้เลือกอ่าน ท่านจะหลีกเล่ียงไม่
อ่านหนังสือเก่ียวกับความตาย 

     

(๓๑) 
ท่านชอบเล่าเร่ืองเก่ียวกับความตายให้ผู้อ่ืนฟังเป็น
ประจํา      

(๓๒) ท่านกังวลใจท่ีมีญาติป่วยอยู่ในระยะสุดท้ายของชีวิต      
(๓๓) ท่านคิดว่าใครๆ ก็หลีกหนีความตายไม่พ้น      

(๓๔) ท่านพยายามไม่ดูภาพศพเป็นอันขาดเพราะจะทําให้ฝัน
ร้าย      

(๓๕) เม่ือทําบุญประจําปีให้แก่ผู้เสียชีวิตจํานวนมาก ท่านเศร้า
สลดใจต่อจํานวนผู้จากไป 

     

(๓๖) ท่านจะไม่วางแผนจัดการพิธีศพตนเองเลยเพราะกลัวจะ
มีชีวิตส้ัน      

       

(๓๗) ท่านฝึกปฏิบัติซักซ้อมตายตามท่ีวัดสามพรานสอนเสมอ
เพราะเช่ือว่าการเตรียมตัวตายช่วยให้ได้ตายดี      

(๓๘) 
ท่านไม่ชอบไปเยี่ยมผู้ป่วยเร้ือรังเพราะกลัวว่าจะต้องเห็น
เขาจากไป      

(๓๙) ท่านมักจะสนทนาเก่ียวกับความตายกับกัลยาณมิตร
เพราะจะทําให้ลดความกลัวตายลง      

(๔๐) 
ท่านคิดว่าไม่มีใครทราบวันตายของตนเองแต่มีสิทธ์ิเลือก
วิธีการตายได้      

(๔๑) ท่านไปพบพระเพ่ือสนทนาธรรมเก่ียวกับความตาย      
 
  



๙๔ 
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๙๕ 
 

 

 
 

 
 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เพื่อการวิจัย 
เร่ืองทัศนคติของพุทธศาสนิกชนต่อชีวิตและความตาย ตําบลปลายบาง  

อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ข้อที่ ทัศนคติด้านหลักธรรมพุทธศาสนา 
ผลการพิจารณา 

รวม IOC 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

ทัศนคติต่อความตายด้านความรู้คิด  
(๑) ความเช่ือในการช่วยเหลือดูแลผู้บาดเจ็บ

ระยะสุดท้าย ทําให้รู้ว่าชีวิตนี้ไม่แน่นอน 
เม่ือจากไปก็เอาส่ิงใดไปไม่ได้ 

+๑ +๑ ๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘๐ 

(๔) เม่ือท่านคิดถึงการตายหรือการ
เตรียมพร้อมต่อการตาย ทําให้ตั้งใจ
กระทําความดีเพ่ิมขึ้น 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ 

(๗) ท่านเข้าใจว่าชีวิตและความตายเป็นของคู่
กัน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ 

(๙) ท่านเห็นว่าความตายไม่ใช่สัญลักษณ์ของ
การสูญเสีย 

+๑ +๑ +๑ ๐ +๑ ๔ ๐.๘๐ 

(๑๒) ท่านเห็นว่าคนในวัยชราตาย เป็นการตาย
ในเวลาอันสมควร แต่คนวัยอ่ืนตายลงเป็น
การตายในเวลายังไม่สมควร 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ 

(๑๕) ท่านไม่เช่ือว่าบุคคลท่ีตายเพราะอุบัติเหตุ
นั้น เป็นเพราะส้ินกรรมและหมดอายุ 

+๑ +๑ _๑ +๑ +๑ ๓ ๐.๖๐ 

(๑๙) ท่านเห็นว่าความตายไม่ใช่ธรรมชาติของ
ชีวิต 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ 

(๒๓) ท่านคิดว่าเกิดกับตายไม่เก่ียวข้องสัมพันธ์
กันเลย 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ 

(๒๙) ท่านคิดว่าการพูดถึงความตายเป็นเร่ือง
อัปมงคล 

+๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๔ ๐.๘๐ 

(๓๓) ท่านคิดว่าใครๆ ก็หลีกหนีความตายไม่พ้น +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ 



๙๖ 
 

ข้อที่ ทัศนคติด้านหลักธรรมพุทธศาสนา 
ผลการพิจารณา 

รวม IOC 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

(๔๐) ท่านคิดว่าไม่มีใครทราบวันตายของตนเอง
แต่มีสิทธ์ิเลือกวิธีการตายได้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ 

ทัศนคติต่อความตายด้านความรู้สึก  
(๒) ท่านเกิดอาการกลัวตายเม่ือได้ยินคนเล่า

ถึงคนตายอย่างสยดสยอง 
+๑ +๑ +๑ ๐ +๑ ๔ ๐.๘๐ 

(๓) ท่านไม่กล้าเข้าใกล้คนท่ีป่วยระยะสุดท้าย
เพราะกลัวจะมีภาพติดตาไปนาน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ 

(๖) ท่านคิดว่าการเตรียมตัวตายเป็นลางร้าย
ต่อชีวิต 

+๑ +๑ +๑ _๑ +๑ ๓ ๐.๖๐ 

(๘) เม่ือเข้าใจว่าชีวิตล้วนเป็นทุกข์แล้ว ก็ไม่มี
ประโยชน์อะไรท่ีจะต้องยื้อชีวิตไว้ 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ 

(๑๐) แม้ว่าจะประสบทุกข์ร้อนขนาดไหนก็ไม่
อยากตาย 

_๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๓ ๐.๐๖ 

(๑๑) ท่านไม่ชอบฟังธรรมจากพระสงฆ์ท่ีแสดง
ถึงเร่ืองความตาย 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ 

(๑๓) ท่านเศร้าโศกเสียใจ หดหู่ สลดใจ อยู่นาน
ท่ีต้องสูญเสียญาติพ่ีน้อง 

+๑ +๑ +๑ -๑ +๑ ๓ ๐.๐๖ 

(๑๖) ท่านไม่ชอบไปร่วมงานพิธีศพ เพราะถือ
เป็นเร่ืองอัปมงคล 

๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๔ ๐.๐๘ 

(๑๗) ท่านต้องการเผชิญความตายอย่างสงบจึง
กระทําความดีมาตลอด 

+๑ +๑ _๑ +๑ +๑ ๓ ๐.๐๖ 

(๑๘) เม่ือใดก็ตามท่ีได้อ่านข่าวท่ีมีภาพการตาย
จากอุบัติเหตุ จะทําให้ข้าพเจ้าไม่กล้า
เดินทางไปนาน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ 

(๒๑) ท่านชอบฟังเร่ืองเล่าเก่ียวกับความตาย +๑ +๑ _๑ ๑ +๑ ๓ ๐.๐๖ 
(๒๒) ท่านชอบไปงานศพเพราะจะได้เจริญมรณ

สติบ่อยๆ 
+๑ +๑ +๑ ๐ +๑ ๔ ๐.๐๘ 

(๒๔) ท่านยินดีรับฟังธรรมะเก่ียวกับความตาย
เพราะจะทําให้มองเห็นสัจธรรมมากยิ่งขึ้น 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ 

(๒๕) ท่านสนใจอยากรู้เร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับความ
ตาย 

+๑ +๑ +๑ _๑ +๑ ๓ ๐.๐๖ 

(๒๗) ท่านรู้สึกว่า ความตายเป็นปรากฏการณ์ท่ี
ไม่น่ากลัว 

+๑ -๑ +๑ +๑ +๑ ๓ ๐.๖๐ 

(๒๘) อายุยิ่งมากขึ้น ท่านยิ่งไม่รู้สึกกลัวความ +๑ +๑ ๐ -๑ +๑ ๔ ๐.๐๘ 



๙๗ 
 

ข้อที่ ทัศนคติด้านหลักธรรมพุทธศาสนา 
ผลการพิจารณา 

รวม IOC 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

ตายเพราะผ่านประสบการณ์ชีวิตมามาก 
(๓๑) ท่านชอบเล่าเร่ืองเก่ียวกับความตายให้

ผู้อ่ืนฟังเป็นประจํา 
+๑ +๑ +๑ -๑ +๑ ๓ ๐.๐๖ 

(๓๒) ท่านกังวลใจท่ีมีญาติป่วยอยู่ในระยะ
สุดท้ายของชีวิต 

๐ +๑ +๑ +๑ +๑ ๔ ๐.๐๘ 

(๓๕) เม่ือทําบุญประจําปีให้แก่ผู้เสียชีวิตจํานวน
มาก ท่านเศร้าสลดใจต่อจํานวนผู้จากไป 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ 

(๓๘) ท่านไม่ชอบไปเยี่ยมผู้ป่วยเร้ือรังเพราะ
กลัวว่าจะต้องเห็นเขาจากไป 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ 

ทัศนคติต่อความตายด้านพฤติกรรม  
(๕) ท่านเตรียมส่ังลาญาติ ทําพินัยกรรมเตรียม

งานศพไว้ก่อนเพ่ือความสบายใจ 
-๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๓ ๐.๐๖ 

(๑๔) เม่ือมีผู้เชิญไปร่วมงานศพท่านมักจะ
ปฏิเสธเพราะไม่อยากเผชิญกับความตาย 

+๑ +๑ +๑ -๑ +๑ ๓ ๐.๐๖ 

(๒๐) ท่านไม่ได้เตรียมตัวเผชิญกับความตาย
เพราะเป็นการแช่งตัวเอง 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ 

(๒๖) ท่านสนใจเร่ืองเจริญมรณสติเพราะเป็น
เร่ืองใกล้ตัว 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ 

(๓๐) ถ้ามีหนังสือจํานวนมากให้เลือกอ่าน ท่าน
จะหลีกเล่ียงไม่อ่านหนังสือเก่ียวกับความ
ตาย 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ 

(๓๔) ท่านพยายามไม่ดูภาพศพเป็นอันขาด
เพราะจะทําให้ฝันร้าย 

-๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๓ ๐.๐๖ 

(๓๖) ท่านจะไม่วางแผนจัดการพิธีศพตนเองเลย
เพราะกลัวจะมีชีวิตส้ัน 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ 

(๓๗) ท่านฝึกปฏิบัติซักซ้อมตายตามท่ีวัดสาม
พรานสอนเสมอ เพราะเช่ือว่าการเตรียม
ตัวตายช่วยให้ได้ตายดี 

+๑ +๑ _๑ +๑ +๑ ๓ ๐.๐๖ 

(๓๙) ท่านมักจะสนทนาเก่ียวกับความตายกับ
กัลยาณมิตร เพราะจะทําให้ลดความกลัว
ตายลง 

+๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ 

(๔๑) ท่านไปพบพระเพ่ือสนทนาธรรมเก่ียวกับ
ความตาย 

-๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๓ ๐.๐๖ 

 



๙๘ 
 

  



๙๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาคผนวก ค 

หนังสือออกในการดําเนินวิจัย 
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ช่ือ : พระวิชิตพงศ์  อมโร (สัตยาภิรมย์) 
วัน / เดือน / ปีเกิด : ๑๑ กรกฏาคม  พ.ศ. ๒๕๑๔ 
สถานที่เกิด : กรุงเทพมหานคร 
การศึกษา : ๒๕๕๗ พุทธศาสตรบัณฑิต (พุทธศาสนา) 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 : ๒๕๕๕ นักธรรมเอก 
อุปสมบท : ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑ 
  

 
 

พระอุปัชฌาย์ พระครูนนทวีรวัฒน์ 
พระกรรมวาจาจารย์ พระมหาอุธร ฐฺานิสฺสโร 
พระอนุสาวนาจารย์ พระมหากําพล คุณงฺกโร 

สังกัด : วัดแพรก 
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑ หมู่ ๔ ตําบลปลายบาง อําเภอบางกรวย นนทบุรี 

 


